
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 

KB ALIF YA 

 

Satuan Pendidikan  : KB ALIF YA 

Kelompok/Semester  : B/ I 

Tema    : Makanan sehat dan bergizi 

Sub tema   : Makanan dan Minuman  (4 Sehat 5 Sempurna) 

Alokasi Waktu  : 10 Menit 

Usia    : 5 - 6 Tahun 

Kompetensi Dasar (KD) : 1.1 – 1.2 – 2.1 – 2.2 – 3.1 – 4.1 -  3.10 – 4.10 – 3.15 – 4.15 

 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

- Anak mampu melaksanakan kegiatan ibadah sehari-hari melalui kegiatan berdo’a 

sebelum dan sesudah makan dengan baik. 

- Anak mampu melaksanakan kebiasaan hidup sehat melalui kegiatan mencuci 

tangan sebelum dan sesudah makan serta makan makanan bergizi seimbang secara 

rutin setiap hari. 

- Anak mampu menyebutkan jenis makanan  4 sehat 5 sempurna dengan benar. 

- Anak mampu mewarnai gambar Telur. 

 

B. Alat dan Bahan 

- Pensil 

- Pensil warna 

Gambar Telur 

 

C. Kegiatan Pembelajaran 

1. Kegiatan Awal 

- Guru mengucapkan salam 

- Berdo’a sebelum belajar 

- Menyanyi 

- Guru mengabsensi peserta didik 

 

2. Kegiatan Inti 

- Tanya jawab tentang makanan sehat  

- Mengenalkan Do’a sebelum dan sesudah makan 

- Memperkenalkan anak tentang makanan 4 sehat 5 sempurna 

- Menyebutkan jenis-jenis makanan 4 sehat 5 sempurna 

- Anak Mengamati gambar makanan 4 sehat 5 sempurna 

- Menyanyikan lagu makanan sehat 

- Peserta didik mewarnai gambar Telur 

 

 

 



3. Kegiatan Penutup 

- Guru bertanya jawab kepada peserta didik  tentang kegiatan yang telah 

diberikan 

- Guru bersama peserta didik menyimpulkan tentang materi 4 sehat 5 sempurna 

- Do’a setelah kegiatan 

- Salam 

- Pulang 

D. Penilaian Pembelajaran 

- Tingkat Pencapaian Perkembangan  : Moral, Sosial Emosional, Bahasa, 

Kognitif , Fisik, Motorik dan Seni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui 

Pengelola KB Alif  Ya            Guru Kelompok 

 

 

 

  

Muliawan, S. Pd             Muliawan, S. Pd 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 


