RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Satuan Pendidikan : TK Bina Kusuma
Kelompok/ Semester : A (usia 4-5 Tahun) / I (satu)
Tema : Kebutuhanku
Sub Tema : Makanan Sehat dan Bergizi
Alokasi Waktu : 10 Menit

Alat dan Bahan:
1. Nasi, sayur bayam, jagung, wortel, lauk pauk, buah-buahan, susu
2. Cokelat, makanan ringan
3. Kertas origami, lem, pensil, pensil warna

A. Tujuan Pembelajaran
1. Mampu mengucapkan doa sebelum dan sesudah melakukan sesuatu
Menyebutkan jenis-jenis makanan
Melakukan gerakan melompat
Melakukan gerakan melipat membentuk wortel
Mengenal manfaat makanan sehat dan bergizi
Menunjukkan rasa percaya diri
Menyanyikan lagu anak-anak

No ok~

B. Kegiatan Pembelajaran

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi Waktu

Pembukaan e Melakukan pembukaan dengan salam dan mengucapkan
doa 3 Menit

= Apersepsi berdiskusi tentang makanan sehat
« Menyanyi lagu “Empat Sehat Lima Sempurna”

Kegiatan Inti » Mengamati: Anak diajak untuk mengamati nasi,
sayuran, buah-buahan, lauk pauk, dan susu

» Melakukan kegiatan melompat

< Melipat kertas membentuk wortel

< Menanya: Anak bertanya mengenai isi mangkuk 5 Menit
yang tersedia di meja

» Mengumpulkan informasi: Anak berdiskusi dengan
teman mengenai isi mangkuk

» Mengasosiasi: anak-anak bersama guru berdiskusi
tentang nama makanan sehat dan bergizi serta
makanan tidak sehat juga manfaat makanan sehat
bergizi

Kegiatan Penutup = Mengkomunikasikan: Anak bersama guru
menyimpulkan tentang pentingnya makanan sehat
dan bergizi 2 Menit

» Menanyakan perasaan anak selama bermain

» Pesan moral

« Menginformasikan kegiatan untuk esok hari.

« Berdoa setelah kegiatan pembelajaran selesai

« Salam pulang




C. Penilaian Pembelajaran
1. Indikator Penilaian

PROGRAM KD INDIKATOR HASIL
PENGEMBANGAN PENILAIAN
Nama Anak
Kent Grace | Leon

Nilai agama dan 31-4.1 Berdoa sebelum dan sesudah
Moral melakukan kegiatan
Motorik Kasar 3.3-43 Melakukan gerakan melompat

(A.3)
Motorik Halus 2.1 Terbiasa makan makanan

3.3-4.3 bergizi seimbang

(B.6) Melakukan gerakan melipat
Sosem 2.5 Memiliki perilaku yang

(C.1) mencerminkan percaya diri
Kognitif 2.2 Mengetahui cara bertanya dan

(B.7) Mengetahui cara mendapatkan

jawaban
Bahasa 3.11-411 Menjawab pertanyaan dan
(B.9) bertanya tentang makanan sehat
dan bergizi

Seni 24 Menyanyikan lagu anak — anak

(B.3)

2. Teknik penilaian yang akan digunakan
a. Catatan anekdot

b. Ceklis

c. Catatan hasil karya

Mengetahui

Kepala TK Bina Kusuma

Moyana Modesta Sebayang, M. Pd.

Guru Kelompok A

Moyana Modesta Sebayang, M.Pd







