
 

  RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan  : TK Fantasia 
Kelompok / Semester   : A / 1 
Tema     : Makanan Sehat dan Bergizi 
Sub Tema    : Makanan Sehat 
Pembelajaran ke   : 3 
Alokasi waktu   : 2 x 30 menit 
 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 
1. Mengenal ciptaan-ciptaan Tuhan (1.1) 
2. Mengenal jenis-jenis makanan sehat dan bergizi ( 34-44, 3.6-4.6) 
3. Memiliki kebiasaan untuk menyenangi makanan sehat dan bergizi (2.1.) 
4. Mengenal manfaat makanan sehat dan bergizi (3.10-4.10) 
5. Membuat gambar makanan sehat(3.15-4.15) 

 
B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

1. Kegiatan pembukaan(+ 15 menit) 
-Berbaris, salam berdoa dan kehadiran 
-Menyanyikan lagu 4 sehat 5 Sempurna 
Langkah-langkahnya:   
   Guru memberikan kesempatan salah satu anak memimpin doa, menanyakan kabar 
anak dan mengabsen, mengajak anak bernyanyi. 

2. Kegiatan Inti (+ 30 menit) 
-Bermain tebak gambar 
-Bermain memasangkan gambar  
-Aktivitas anak ( menggambar dan bermain klasifikasi) 
Langkah-langkahnya: 
   Guru memperlihatkan gambar, guru mengajak anak menebak gambar, guru      
mengajak anak bermain memasangkan gambar makanan yang dibutuhkan tubuh 
kita, guru memberikan kesempatan anak melakukan aktivitas sesuai keinginan anak. 

3. Kegiatan Istirahat (+ 15 Menit) 
-Bermain 
-Makana bersama 
Langkah-langkahnya: 
  Guru mengajak anak-anak berbaris, cuci tangan, berdoa makan, makan bersama 
dan memberikan waktu bermain bebas di kelas 

4. Kegiatan Penutup(+ 15 menit) 
- Membuat kesimpulan 
- Umpan balik 
- Menanyakan perasaan anak  



 
- Menyanyikan lagu pilihan anak 
- Berdoa pulang 
- Pesan-pesan 

Langkah-langkahnya: 
Guru melakukan tanya jawab tentang kegiatan hari ini menanyakan perasaan 
anak hari ini, mengajak bernyanyi bersama lagu keinginan anak, meminta salah 
satu anak memimipin doa, menyampaikan pesan pesan dan mempersilahkan 
anak yang sudah dijemput untuk pulang. 

 
C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Penilaian Spiritual   : observasi saat berdoa  
2. Penilaian Sosial   : observasi interaksi anak dengan guru dan temannya 
3. Penilaian Pengetahuan  : observasi keaktifan anak di kelas  
4. Penilaian Ketrampilan   : observasi proses dan hasil karya anak   
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