RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH)

~N

/NAMA PAUD : SPS SEHAT
KELOMPOK :B
SEMESTER/MINGGU /4
TEMA/SUB TEMA/ SUB-SUB TEMA : KEBUTUHANKU / MAKANAN / MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI
HARI/TANGGAL : KAMIS, 08 OKTOBER 2021
\WAKTU :08.00 - 10.30 WIB /

KOMPETENSI DASAR (KD) :
1.1,1.2,2.10,3.2,4.2,3.4,4.4,35,45,3.6,4.6,3.7,4.7,3.9,4.9, 3.10, 4.10, 3.15 4.15

TUJUAN PEMBELAJARAN :

Mengenal ciptaan Tuhan

Memiliki rasa syukur kepada Tuhan

Memiliki perilaku yang mencerminkan kemandirian

Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap santun

Menggunakan anggota tubuh untuk pengembangan motorik kasar dan halus
Mengenal lingkungan sosial

Mengenal berbagai karya dan aktivitas seni

MEDIA/SUMBER BELAJAR
Peraga Makanan 4 Sehat 5 Sempurna, Gambar Makanan 4 Sehat 5 Sempurna, spidol, buku mewarnai,
dan lembar tugas.

METODE PEMBELAJARAN
e Bercakap-cakap, pemberian tugas, praktek langsung, menyanyi, tanya jawab

ALAT PENILAIAN
e Percakapan, hasil karya, observasi, untuk kerja, penugasan

| .PEMBUKAAN

e Berdoa, salam, absensi.
e Bercakap — cakap tentang jenis-jenis makanan sehat dan bergizi
e Menanyakan tentang makanan sehat dan bergizi yang disukai anak dan manfaatnya.

Il INTI
a. MENGAMATI
e Anak mengamati peraga makanan sehat dan bergizi yang sudah disediakan guru.

b. MENANYA
e Anak didorong untuk bertanya dan menjawab pertanyaan tentang makanan sehat dan bergizi
yang disukai.

C. MENGUMPULKAN INFORMASI, MENALAR, DAN MENGKOMUNIKASIKAN

Guru memperlihatkan dan mempercakapkan tentang makanan sehat dan bergizi.
Kegiatan 1 : Anak memilih dan menunjukkan serta menyebutkan makanan 4 Sehat 5
Sempurna

e  Guru menunjukkan gambar makanan sehat dan tidak sehat

e  Anak memperhatikan penjelasan guru

e  Anak memilih makanan sehat kesukaannya

e  Anak menyebutkan makanan 4 Sehat 5 sempurna

Kegiatan 2 : Mewarnai gambar makanan 4 Sehat 5 Sempurna

e  Guru menerangkan tentang cara mewarnai

e  Anak memperhatikan penjelasan guru

e Anak mulai mengerjakan tugas

Kegiatan 3 : Menebalkan kata dan menarik garis sesuai gambar

e  Guru menerangkan tentang cara menebalkan dan menarik garis

e  Anak memperhatikan penjelasan guru

e  Anak mengerjakan tugas

I .ISTIRAHAT

e Bermain bebas didalam dan diluar kelas
e Berbaris, cuci tangan



e Berdoa sebelum dan selesai makan

IV. PENUTUP
e Evaluasi tentang kegiatan satu hari
e Berdoa, menyanyi, salam

V. RENCANA PENILAIAN
1.Indikator Penilaian

Lingk. KD Indikator
Perkemb

Nam 2.13 Tidak berbohong

Sos 2.7 Sabar menunggu giliran

Fm 33-43 Memilih dan menunjukkan gambar makanan sehat
Bhs 3.12-4.12 | Menyebutkan jenis-jenis makanan sehat dan bergizi
Kog 3.6-4.6 Menebalkan dan menarik garis

Sn 3.15-4.15 Mewarnai gambar makanan sehat dan bergizi

2. Tekhnik Penilaian yang digunakan

- Penilaian Hasil karya
- Portofolio
- Anekdot Recrord

Mengetahui :

Kepala PAUD SPS SEHAT Guru Kelas Kelompok B

RINI WAHYUNI, S.Pd.I

RATNA DEWI, S.Pd.Aud




