
RENCANA PELAKSANAAN 

PEMBELAJARAN 
 

Satuan Pendidikan  : TK Siti Khodijah 

Kelas / Semester  : B/1 

Tema   : Kebutuhanku 

Sub Tema   : Makanan (Makanan sehat dan bergizi) 

Pembelajaran ke  : 1 

Alokasi waktu  : 60 Menit 

KD   : 1. 1  – 2 . 6 – 2 . 7 – 3 . 3 – 4 . 3 – 3  . 9 – 4 . 9 – 3 .10 – 4 . 10.       

 
A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Sikap 

a. Dapat mengucap terimakasih jika memperoleh sesuatu 

b. Menggunakan kata sopan pada saat bertanya 

2. Pengetahuan dan   ketrampilan 

a. Dapat menyebutkan makanan yang sehat dan bergizi 

b. Dapat memilih makanan yang sehat 

c. Dapat menunjukkan makanan kesukaanny a 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 
1. Pendahuluan 

a. Penerapan SOP pembukaan 

b. Guru memberikan kata kata semangat untuk memulai belajar 

c. Menjawab pertanyaan tentang makanan kesukaan  

d. Mengenalkan kegiatan dan aturan yang digunakan bermain 

2. Inti 

a. Guru menjelaskan macam-macam makanan sehat dan bergizi 

b. Siswa memilih makanan yang sehat dan bergizi 

c. Bermain kartu makanan bergizi 

d. Mewarnai gambar makanan bergizi 

e. Pemberian makanan bergizi  

3. Penutup 

a. Menanyakan perasaannya selama hari ini 

b. Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah dimainkannya hari ini, mainan apa yang 

paling disukai 

c.  Bercerita pendek yang berisi pesan-pesan 

d. Menginformasikan kegiatan untuk besuk 

e. Penerapan SOP penutupan 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARANl 

1. Sikap 

a. Dapat mengucap terimakasih jika memperoleh sesuatu 

b. Menggunakan kata sopan pada saat bertanya dan menjawab 

2. Pengetahuan dan keterampilan 

a. Dapat menyebutkan makanan yang sehat dan bergizi 

b. Dapat memilih makanan yang sehat 

c. Dapat mewarnai makanan yang sehat dan bergizi 

 

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah       Guru Kelas 

 

…………………………………………………             …………………………………………... 

 

 


