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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan  : TK Negeri 2 Rembang 

Kelompok / Semester  : B / I  

Tema   : Makanan Sehat dan Bergizi  

Sub Tema   : Buah Kesukaanku 

Pembelajaran ke : Minggu 7/ 1  

Alokasi waktu  : 10 menit 

 

I. Tujuan Pembelajaran 

 Anak dapat mengenal Makanan dan Minuman ciptaan Tuhan  

 Anak  terbiasa makan buah yang bergizi  

 Anak dapat mempraktekkan cara membuat jus buah 

 Anak dapat antri saat mengambil jus buah 

 Anak dapat memasangkan gambar dengan nama buah   

 Anak dapat  membuat bentuk buah dari plastisin 

 

II. Indikator Hasil Pembelajaran  

 Mempercayai adanya Tuhan melalui ciptaanNya (NAM 1.1)  

 Mengetahui cara hidup sehat (FM 3.4) 

 Mampu menolong diri sendiri untuk hidup sehat (FM 4.4) 

 Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap ingin tahu (KOG 2.2) 

 Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap sabar ( mau menunggu giliran,mau 

mendengar ketika orang lain berbicara) untuk melatih Kedisiplinan (SOSEM 2.7) 

 Mengenal keaksaraan awal melalui  bermain ( BHS 3.12) 

 Menunjukkan kemampuan keaksaraan awal dalam berbagai bentuk karya (BHS 4.12)  

 Mengenal berbagai karya dan aktivitas seni (SENI 3.15 )  

 Menunjukkan karya dan aktivitas seni dengan menggunakan berbagai media (SENI 

4.15) 

 

III. Materi 

 Mengenal buah dan makanan bergizi ciptaan Allah  

 Terbiasa makan buah tiap hari  

 Cara membuat jus buah 

 Aku suka antri 

 Memasangkan gambar dengan pasangannya 

 Membuat karya seni dari plastisin 

 

 

IV. Metode: Bercakap-cakap, Tanya jawab, Demonstrasi, Unjuk kerja  

 

V. Kegiatan Pembelajaran  

 

 



 

A. PENDAHULUAN ( 2 menit)  

1) Mengucapkan salam, Berdoa 

2) Mengecek kehadiran anak  

3) Menyampaikan tema pembelajaran “Makanan Sehat dan bergizi ”  

4) Menyanyi  “Nama – Nama Buah”  

5) Berdiskusi  tentang “Buah makanan bergizi”.  

 

B. KEGIATAN INTI (6 menit)  

1) Ayo kita cari tau bagaimana cara membuat juz buah?  

a. Anak memperhatikan guru dalam membuat jus dengan blender.  

b. Anak memilih buah yang disukai lalu mencoba memlender buah tadi menjadi 

jus buah. 

c. Anak antri dengan sabar saat praktek membuat jus buah kesukaan 

2) Ayo bermain  

a. Anak mengambil gambar buah yang disukai  

b. Anak menempel kata sesuai dengan gambar buah yang di sukai  

c. Anak mencoba membaca kata yang ada di bawah gambar semampu anak  

3) Ayo Berkreasi  

a. Anak mengambil plastisin 

b. Anak membentuk buah kesukaannya.  

4)  Anak antri mengambil dan minum jus yang dibuat, lalu membersihkan peralatan 

yang sudah digunakan 

  

C. PENUTUP ( 2 menit)  

1) Mengulas / tanya jawab tentang  pembelajaran tadi 

2) Menyanyi “ Nama – Nama Buah “  

3) Berdoa selesai kegiatan  

4) Mengucapkan salam, Pulang.  

 

VI. Sumber/ Media Pembelajaran:  

 Buah, blender, gelas, air, gula, gambar buah, kartu kata, Plastisin.  

 

VII. Penilaian Pembelajaran  

 

KI KD KEGIATAN 
TEKNIK 

PENILAIAN 

HASIL PENILAIAN 

NAMA 

ANAK 
BB MB BSH BSB 

Sikap 

Spiritual 

1.1 Mengenal Buah 

Ciptaan Tuhan 

 

Cheklist      

Sikap Sosial 2.1 

 

 

 

Mengetahui cara 

makan buah yang 

benar 

 

Cheklist 

 

 

 

     



2.2 

 

 

2.7 

 

 

Mengetahui cara 

membuat jus buah. 

 

Sabar saat antri 

mengambil dan 

minum jus buah. 

 

 

 

 

Pengetahuan 3.4, 

4.4 

 

 

 

3.12 

 

 

 

3.15 

Mengetahui cara 

makan buah yang 

benar 

 

Memasangkan 

gambar dengan 

kartu huruf yang 

sesuai. 

 

Mengetahui cara 

membuat bentuk 

buah kesukaan dari 

plastisin. 

Cheklist      

Keterampilan 4.12 

 

 

 

 

4.15 

Mampu mencari 

dan menempel 

kartu kata sesuai 

gambar yang ada 

 

Mampu 

membentuk buah 

kesukaan 

menggunakan 

plastisin. 

Hasil Karya      

 

Catatan Anekdot 

Nama Anak : 

Tanggal Waktu Tempat Peristiwa Indikator yg diamati 

 

 

 

    

 

Keterangan Nilai: 

 

• BB ( Belum Berkembang ) : Apabila anak belum mau melakukan kegiatan 

• MB ( Mulai Berkembang ) : Apabila anak sudah mulai melakukan kegiatan 

tetapi dengan bantuan guru  

• BSH ( Berkembang Sesuai Harapan) : Apabila anak sudah melakukan 

kegiatan sesuai capaian perkembangan  



• BSB ( Berkembang Sangat Baik ) : Apabila anak sudah mampu melakukan 

kegiatan mendapatkan hasil melebihi indikator capaian perkembangan. 

 

 

 

Rembang, 21 November 2021 

Mengetahui  

Kepala TK Negeri 2 Rembang    Guru Kelompok B1 

 

 

 

MASRUROH, S. Pd. AUD     MASRUROH, S. Pd. AUD 

NIP. 19711206 200604 2 012    NIP. 19711206 200604 2 012  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


