
YAYASAN SEKAR MELATI 

KELOMPOK BERMAIN “SEKAR MELATI” 

Alamat : Bulakrejo RT. 23, Ngargosari, Sumberlawang 

Sragen 57272 

 

Semester/Minggu ke/Hari ke :   I / 16 / 1 
Hari /tgl  :   Senin, 08 November 2021 
Kelompok usia  :   5 – 6 Tahun 
Tema/sub tema :   Kebutuhanku / Makanan Sehat dan Bergizi 
Alokasi Waktu :   07:30 -10:00 
KD :  1.2, 3.1 – 4.1,  2.1, 2..7,  3.10 – 4.10, 3.6 – 4.6, .3.3 – 4.3, 3.15 – 4.15 
Materi :   -         Bersyukur atas nikmat Tuhan Yang Maha Esa 

- Do’a – do’a pendek 
- Makan makanan bergizi dan seimbang 
- Budaya antri 
- Menjawab pertanyaan sederhana 
- Mencocokan lambang bilangan dengan jumlah benda 
- Melatih kelenturan jari tangan  
- Hasil karyaku 

Strategi Pembelajaran :   - Demonstrasi 
     - Bercerita 
        - Bercakap Cakap 
     - Pemberian Tugas 
       
Alat dan bahan :  -   Irisan buah melon, buah pisang, buah jeruk 
                                                   -   Tusuk sate 
                                                   -   Gambar pola buah jeruk 
                                                   -   Kulit jeruk 
    -   Lem  
    -   Lembar Kerja Anak 
Sumber Belajar :  -   Bahan Alam 
    -   Kreasi Guru 
       
Proses kegiatan 

A. PEMBUKAAN 30 Menit 
 

1. Penerapan SOP Pembukaan 
2. Menyanyikan Lagu Selamat Pagi 
3. Berdiskusi tentang Makanan Sehat dan Bergizi 
4. Mengenalkan Kegiatan dan Aturan yang digunakan bermain 

 
B. INTI 60 Menit   

 
1. Tanya jawab tentang makanan sehat dan bergizi 
2. Meronce irisan buah menjadi sate buah 
3. Kolase kulit jeruk menjadi pola buah jeruk 
4. Mencocokan lambang bilangan dengan jumlah buah 

 
 

 



C. ISTIRAHAT 30 Menit 
 

1. Cuci tangan 
2. Berdoa sebelum dan sesudah makan 
3. Makan snack 
4. Bermain bebas APE luar dan dalam 

 
D. RECALLING 15  Menit 

 
1. Merapikan alat-alat yang telah digunakan 
2. Menanyakan perasaan setelah melakukan kegiatan 
3. Menceritakan dan menunjukkan hasil karyanya 
4. Penguatan pengetahuan yang didapat anak 

 
E. PENUTUP 15  Menit 

 
1. Menyanyikan lagu Aku Anak Sehat 
2. Bercerita pendek yang berisi pesan-pesan 
3. Menginformasikan kegiatan untuk besuk 
4. Penerapan SOP PENUTUP  

 
F. RENCANA PENILAIAN 

 
      1.   Sikap 

1. Terbiasa mengucap syukur  atas nikmat Tuhan ( makanan sehat dan bergizi ) 
2. Terbiasa untuk antri 

2. Pengetahuan dan   ketrampilan 
a. Dapat menjawab pertanyaan sederhana tentang makanan sehat dan bergizi 
b. Dapat meronce buah menjadi sate buah 
c. Dapat mebuat kolase dari kulit jeruk menjadi pola buah jeruk 
d. Dapat mencocokan lambang bilangan sesuai dengan jumlah buah 

 
                    
 
                            Mengetahui, 
                         Kepala Sekolah                                                                                       Guru Kelompok 
 

 

                       Puryanti, S. Pd                   Fatimah 
 

 


