
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN  
TAHUN AJARAN 2020/2021 

Semester / Minggu / Hari ke  :  
Hari, tanggal    : Rabu, 24 November 2021 
Kelompok usia     : 4-5 tahun 
Tema / topik    : makanan sehat dan bergizi  
Tujuan      : Mengenalkan jenis-jenis makanan sehat pada anak usia dini 
Kompetensi Dasar (KD)    : 1.1 – 1.2 – 3.1 – 4.1 – 3.3 -4.3– 3.12 -14.12. 
Materi Pembiasaan                 : -Bersyukur sebagai ciptaan Tuhan 

  - Mengucapkan salam masuk dalam SOP penyambutan dan penjemputan 
  - Doa sebelum belajar dan mengenal aturan masuk ke dalam SOP pembukaan 

    - Mencuci tangan masuk dalam SOP sebelum dan sesudah makan. 
 

NO 
 

JAM 
 

MATERI 
 

KEGIATAN 
 

MEDIA 
 

ALAT & BAHAN 
 

METODE 
 

EVALUASI 
1 07.30-

07.50  
Murojaah  Anak anak mengulang hafalan yang 

sudah dihafalkan dikelas bersama-sama 
dibimbing oleh teachernya, adapun surat 
yang dihafalkan adalah juz 30  

Audio (bacaan Q.S 
An Naba’ dan ayat 
pendek diantaranya 
Q.S An Nas - An 
Nasr) 

Mic, Speaker Pembiasaan Anak mampu 
menghafal Q.S An 
Naba’ 
Anak mampu 
menghafal  Q.S An Nas 
- Nasr 

 08.00-
08.30 

Sholat Dhuha Anak melakukan sholat dhuha berjamaah 
dengan rapi dan khusu’ 
Membaca do’a untuk kedua orang tua 
Membaca do’a keselamatan dunia dan 
akhirat 
Membacakan sholawat Nabi Muhammad 
SAW 
Mengulang  hafalan 

Audio (bacaan 
sholat dhuha,doa 
setelah sholat 
dhuha,pengulangan 
hafalan) 

- Sejadah - Peci - Mukenah - Mic 
 

Pembiasaan Anak Menguasai 
niatsholat sunnah dhuha 
Anak rapi dalam 
berbaris 
 

 08.30-
09.30 

Berbaris Anak berbaris dengan rapi  
Anak ikut menyanyikan Mars Lombok 
Islamic School 
Anak Do’a bersama sebelum memasuki 
ruangan 

Audio (Greeting, 
lagu mars,do’a 
sebelum belajar) 

Mic,speaker Elaborasi 
 

Tata tertib 
Keaktifannya 
Kemandirian 
 

2  Kegiatan  Anak dijelaskan tentang apa itu  
makanan sehat  

Visual ( gambar 
heathy food ) 

- Gambar makanan 
sehat 

Demontrasi 
Bercakap-cakap 

Anak mampu  
menyebutkan nama 



Anak dijelaskan apa saja makanan yang 
termasuk makanan sehat 
Anak diajak menghitung jumlah 
mangkuk nasi 
Membuat dadu makanan sehat  
Bermain games menggunakan dadu 
makanan sehat (healthy food cube) 
 

- bangun kubus 
(dadu) 
- gunting 
- lem 

Bercerita 
 

nama makanan sehat 
dalam bahasa nggris dan 
Indonesia 
Anak mampu 
menghitung jumlah 
mangkuk nasi 
Anak mampu 
menggunting dan 
mengelem gambar 
makanan sehat yang 
sudah disediakan 
Anak mampu 
memainkan games 
healthy food cube 

3 09.30-
10.30 

Keluar Main      
4 10.30-

11.30 
English Fun Menonton  vidio tentang healthy food 

Recalling  
Audio visual 
(Video film tentang 
healthy food) 

Mic,TV,Speaker, 
AmpleFier 

 Mengikuti gerakan dan 
lagu yang ada di video 
Menyebutkan kembali 
jenis-jenis makanan 
sehat. 

Mengetahui : 
Kepala Sekolah 
  

 Guru Kelompok 
 
 (   )               (  ) 
 
 
 



RUBRIK PENILAIAN 
 
Aspek yang dinilai ; 
1. Anak mampu menyebutkan nama makanan sehat dalam bahasa inggris dan indonesia 
2. Anak mampu menempel dan menguntingkertas 
  

NO NAMA 
PENILAIAN PENILAIAN 

ASPEK 1 ASPEK 2 
BB MB BSH BSB BB MB BSH BSB 

1          
2          
3          
4          
5          
6          



 

 
 
KETERANGAN 
BB : BELUM BERKEMBANG 
MB : MULAI BERKEMBANG 
BSH : BERKEMBANG SESUAI  HARAPAN 
BSB : BERKEMBANG SANGAT BAIK 
Note : kolom penilaian bias ditambah sesuai kebutuhan 

7          
8          
9          
10          


