RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN ( RPPH)

Satuan Pendidikan  : TK SANTA MARIA WALIKUKUN

Kelas / Semester : KELAS TKB/USIA5 -6 TAHUN /SEMESTER I
Tema : MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI

Sub Tema : 4 SEHAT 5 SEMPURNA

Pembelajaran ke 1

Alokasi waktu :07.00 — 09.00 WIB ( 120 Menit )

Kl /KD :3.1-41,26,312-412,36-46,21,3.15-4.15

MATERI PEMBIASAAN ( SOP)
1. Bersyukur atas Ciptaan Tuhan
Mengucap salam masuk dalam SOP penyambutan dan penjemputan

Berdoa sebelum dan sesudah kegiatan

2
3
4. Mencuci tangan sebelum masuk dan sesudah kegiatan
5. Membuang sampah pada tempatnya

6. Mengikuti aturan bermain sesuai dengan kesepakatan
7

. Antri sabar menunggu giliran

MATERI PEMBELAJARAN
1. Menyebutkan cara berdoa cara berdoa yang benar, misal doa makan dengan sikap yang
baik, dan mau belajar, doa supaya diberi kemudahan (Nam. 3.1 —41)
2. Mentaati tata tertib permainan ( Sosem 2.6)
3. Menceritakan kegiatan yang sudah dilakukan (Bahasa 3.12 —4.12)
4. Menghitung jumlah gambar 4 sehat 5 sempurna ( Kognitif 3.6 —4.6)
5. Terbiasa mencuci tangan sebelum dan sesudah makan (Fisik Motorik 2.1 )
6. Melukis 4 sehat 5 sempurna dengan cat air ( Seni 3.15 - 4.15)
A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Anak mampu membedakan ciptaan Tuhan
2. Anak dapat menyebutkan jenis — jenis makanan sehat dan bergizi
3. Anak mampu menghitung dengan konsep penjumlahan 4 sehat 5 sempurna
4. Anak dapat membuat minuman susu
5. Anak terbiasa mengikuti aturan main
6. Anak mampu menggambar dengan cat air 4 sehat 5 sempurna
ALAT DAN BAHAN
1. Nasi, lauk pauk, sayur mayur, buah - buahan dan susu
2. Gambar 4 sehat 5 sempurna, pencil, buku gambar, cat air
3. Puzzle 4 sehat 5 sempurna

Sumber belajar : Internet dan lingkungan



PIJAKAN SEBELUM BERMAIN

Anak diajak berbaris, masuk dalam kelas dan tepuk 4 sehat 5 sempurna

PEMBUKAAN (30 menit )

1.

o a0k~ 0D

Salam pembuka

Menyapa anak untuk memulai kegiatan

Mengajak anak berdoa sebelum melakukan kegiatan

Persensi anak

Perserta didik diajak melihat tentang macam — macam makanan sehat dan bergizi

Berdiskusi dan tanya jawab tentang makanan 4 sehat 5 sempurna

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN INTI ( 60 menit )

1. Mengamati
Anak mengamati macam — macam makanan sehat yang disajikan
2. Menanya
Anak menjawab pertanyaan ibu guru tentang macam — macam makanan sehat dan bergizi
Menyebutkan 4 sehat 5 sempurna
3. Menalar
Anak menalar tentang ciptaan Tuhan
4. Anak mengkomunikasikan
Kelompok A : Melukis 4 sehat 5 sempurna dengan cat air
Kelompok B : Menghitung dengan konsep penjumlahan gambar 4 sehat 5 sempurna
Kelompok C : Menyusun puzzle huruf gambar 4 sehat 5 sempurna
Recalling :
- Merapikan alat bermain yang telah digunakan
- Diskusi tentang perasaan selama bermain
- Menceritakan dan menujukkan hasil harya
- Guru memberi penguatan tentang pembelajaran hari ini.
ISTIRAHAT
Bermain di dalam dan diluar, cuci tangan, berdoa sebelum makan dan sesudah makan
PENUTUP (30 menit )
1. Menanyakan perasaan selama hari ini
2. Berdiskusi kegiatan apa yang saja yang sudah dimainkan hari ini, mainan apa yang paling
disukai
3. Bercerita pendek yang berisi pesan — pesan
4. Menginformasikan kegiatan untuk esok hari
5. Berdoa sesudah belajar



C. PENILAIAN PEMBELAJARAN
- Ceklis
- Catatan anedot

- Tanya jawab

Program Pengembangan | KD INDIKATOR PENILAIAN ANAK

Nilai Agama dan Moral | 3.1—-4.1 | Berdoa sebelum dan
sesudah belajar

Fisik Motorik 2.1 Terbiasa mencuci
tangan sebelum dan

sesudah makan

Sosial Emosional 2.6 Terbiasa mentaati tata

tertib .permainan

Kognitif 3.6-4.6 Menghitung jumlah
gambar 4 sehat 5
sempurna
Bahasa 3.12 - Menceritakan
4.12 kegiatan yang sudah
dilakukan
Seni 3.15- Melukis gambar
4.15 makanan sehat 4 sehat
5 sempurna
Mengetahui Walikukun, 27 November 2021
Kepala Sekolah Guru Kelas
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