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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 

TK NEGERI PEMBINA KABUPATEN LUMAJANG 

KELOMPOK/ USIA  : B/ 5-6 Tahun 

SEMESTER/MINGGU  : I/16 

TEMA/SUB TEMA  : Kebutuhanku / Makanan Sehat dan Bergizi  

HARI/TANGGAL  : Kamis / 8 April 2021 

WAKTU   : 10  Menit 

PENDIDIKAN KARAKTER         : Religius, Disiplin, Kerja Keras, Mandiri, Demokratis, Rasa  

                                                  Ingin tahu, Gemar Membaca, Tanggung Jawab,                                                

                                                  Kreatif, Bersahabat/Komunikatif, Toleransi, Jujur. 

KOMPETENSI DASAR (KD) : 1.1; 2.6; (3.3/4.3); (3.8/4.8); (3.12/4.12); (3.6/4.6); (3.15/4.15);   

                                                       (3.1/4.1) 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN: 

- Anak percaya dan bersyukur kepada Tuhan yang telah menciptakan bahan makanan 

bermanfaat bagi manusia  (NAM/ 1.1) 

- Anak dapat bersikap taat aturan permainan (SE/ 2.6) 

- Anak dapat bermain tebak kata macam-macam makanan sehat dan bergizi          

(FM/ 3.3-4.3) 

- Anak mampu menyebutkan macam-macam makanan sehat dan bergizi               

(KOG/ 3.8-4.8) 

- Anak mampu menempel kartu kata sesuai dengan nama makanan sehat             

(BHS/ 3.12-/4.12) 

- Anak mampu mengelompokkan buah pisang berdasarkan jumlahnya  (KOG/ 3.6-4.6) 

- Anak mampu mencetak bentuk batik dari sayur terong (SENI/ 3.15-4.15) 

- Anak  dapat membaca doa sebelum dan sesudah makan (NAM/ 3.1-4.1) 

Media/ Sumber Belajar:  

- Macam-macam makanan sehat dan bergizi (Nasi-Lauk- Sayur- Buah- Susu),  Kartu 

kata, Gambar makanan 4 sehat 5 sempurna, Buah pisang mas kirana, Sayur terong, 

Pensil, spidol, lem, Kertas gambar, Pasta kreatif. 

Metode: 

- Bercerita, Bercakap-cakap, Tanya jawab, Demonstrasi, Pemberian tugas 

Alat penilaian:  

- Observasi, Percakapan, Unjuk kerja, Penugasan, Hasil karya 

 

 

 

 



B. KEGIATAN PEMBELAJARAN  

I. Pembukaan   

- Berdoa, salam, bernyanyi “4 Sehat 5 Sempurna” 

- Bersyukur kepada Tuhan atas ciptaannya berupa bahan makanan sehat dan bergizi  

yang bermanfaat bagi manusia 

- Bercakap-cakap tentang macam-macam makanan sehat dan bergizil 

- Bermain tebak kata nama-nama makanan sehat dan bergizi 

- Taat peraturan dalam kegiatan permainan tebak kata 

II. Inti   

a. Mengamati  

- Anak mengamati   makanan sehat dan bergizi (4 sehat 5 sempurna) 

b. Menanya 

- Anak didorong untuk bertanya mengenai  makanan sehat dan bergizi yang diamati, 

misalnya , namanya, warnanya, manfaatnya, berdasarkan pertanyaan anak guru 

mempercakapkan pertanyaan anak  

c. Mengumpulkan Informasi, Menalar, dan Mengkomunikasikan 

- Guru mempercakapkan kegiatan yang akan dilakukan antara lain: menempel kartu 

kata sesuai nama makanan sehat dan bergizi, mengelompokkan buah pisang mas 

kirana berdasarkan jumlahnya, mencetak bentuk batik dari sayur terong 

 

Kegiatan 1: Menempel kartu kata sesuai nama makanan sehat dan bergizi  

- Anak mengamati macam-macam  makanan sehat dan bergizi yang disediakan guru 

- Anak mengamati gambar makanan sehat bergizi dan kata yang ada dibawah gambar  

- Anak menempel kartu kata sesuai dengan nama makanan sehat dan bergizi 

Kegiatan 2: Mengelompokkan buah pisang mas kirana berdasarkan jumlahnya  

- Anak mengamati  buah pisang mas kirana  yang disiapkan oleh guru 

- Anak mengamati angka yang disiapkan guru 

- Anak mengelompokkan buah pisang mas  sesuai dengan  angka  

Kegiatan 3: Mencetak bentuk batik dari sayur terong 

- Anak mengamati cara mencetak bentuk batik yang dicontohkan guru  

- Anak mengambil peralatan mencetak 

- Anak mencetak dari sayur terong membentuk motif batik  dengan kreatifitasnya 

 

III. Penutup   

- Berdoa sebelum dan sesudah makan 

- Diskusi tentang kegiatan satu hari 

- Berdoa, salam 

 

 

    Mengetahui, 
Pengawas  TK Korwil Pendidikan 

Kecamatan Lumajang 
 
 
 
 

MOKH. YAMIN, MM 
NIP.19660815 198603 1 004 

Kepala TK 
Simulasi Mengajar Kelompok B  

 
 
 
 
 

NURUL KHOIRIYAH, S.Pd 
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C. PENILAIAN PEMBELAJARAN HARIAN 

Kelompok/ Hari/ Tanggal: B/ KAMIS/ 8 APRIL 2021 

PP/KD 
 

INDIKATOR PENCAPAIAN PENILAIAN ADEL ALIF CACA DANISH ELSA ILMAN KEENAN LINTANG MARSYA SAKHI 

NAM/ 1.1 Anak percaya dan bersyukur kepada Tuhan yang 
telah menciptakan bahan makanan bermanfaat 
bagi manusia   

          

SE / 2.6 Anak dapat bersikap taat aturan permainan 
 

          

FM/ 3.3-4.3 Anak dapat bermain tebak kata macam-macam 
makanan sehat dan bergizi       

          

KOG/ 3.8-4.8 Anak mampu menyebutkan macam-macam 
makanan sehat dan bergizi   

          

BHS/ 3.12-4.12 Anak mampu menempel kartu kata sesuai 
dengan nama makanan sehat  

          

KOG/ 3.6-4.6 Anak mampu mengelompokkan buah pisang 
berdasarkan jumlahnya  

          

SENI/3.15-4.15 Anak mampu mencetak bentuk batik dari sayur 
terong  

          

NAM/ 3.1-4.1 Anak  dapat membaca doa sebelum dan 
sesudah makan  

          

 
    Mengetahui, 

Pengawas  TK Korwil Pendidikan  
Kecamatan Lumajang 

 
 
 

MOKH. YAMIN, MM 
NIP.19660815 198603 1 004 

 
 

Kepala TK 
Simulasi Mengajar Kelompok B  

 
 
 

NURUL KHOIRIYAH, S.Pd 
                                          NIP. 19660216 198803 2 016 

 



MEDIA PEMBELAJARAN  YANG DIGUNAKAN 
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