
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan : TK Kanigaran Kota Probolinggo 

Kelas/ Semester  : B1/ Dua 

Tema   : Kebutuhanku 

Sub Tema  : Makanan Sehat dan Bergizi 

Pembelajaran Ke : Minggu 13 

Alokasi Waktu  : 3 Jam 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Anak dapat membaca do’a sebelum makan 

2. Mengenal tentang jenis-jenis makanan sehat dan bergizi 

3. Anak gemar makan makanan sehat dan bergizi 

4. Mengembangkan motorik halus (mengupas buah duku) 

5. Mengenal ukuran buah yang besar dan kecil 

6. Mengenal keaksaraan awal melalui kegiatan main 

7. Mengembangkan sikap kemandirian 
 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

1. Jurnal Pagi/ Materi Pagi, jam 07.00- 07.15 

2. Kegiatan Motorik kasar , jam 07.15- 07.30. 

     kegiatan senam /gerak dan lagu, dll.  
 

3. Kegiatan Pembukaan, jam 07.30-08.00. 

     Berdoa, memberi salam, apersepsi, menyanyi lagu makanan sehat, membangun pengetahuan 

melalui materi yang dikembangkan sesuai dengan tema dan Kompetensi Dasar yang akan 

dicapai, menjelaskan cara bermain ) 
 

4. Kegiatan Inti ( 08.00 – 09.00 ) 

     Memberi kesempatan anak untuk bereksplorasi membangun pengalaman bermain yang  

     bermakna dengan menerapkan pendekatan saintifik, yakni anak mengamati, menanya,  

     mengumpulkan informasi, menalar, dan mengkomunikasikan melalui kegiatan main berikut. 
 

1. Kegiatan I : Mengupas buah duku 

2. Kegiatan II : Mengelompokkan buah berdasarkan ukuran besar dan kecil 

3. Kegiatan III : Menulis huruf menjadi kata nasi dan susu dengan biji-bijian (kacang hijau) 

4. Kegiatan IV : Menggunakan peralatan yang digunakan untuk makan 

 

5. Istirahat : 09.00- 09.30 . Makan bersama dan bermain bebas  
 

6. Kegiatan Penutup : 09.30-10.00. 
• Tanya jawab tentang kegiatan hari ini 

• Bercerita pendek yang berisi pesan-pesan 

• Menginformasikan kegiatan untuk esok hari 

• Berdoa setelah belajar. 

    

 



C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Penilaian Ceklist 

Aspek 
Pengembangan dan 
Kompetensi Dasar 

Indikator 
Nama Anak 

            

NAM.  
(3.1-4.1) 

 Membaca do’a 
sebelum dan 
sesudah makan 
dan minum 

 

            

FM.   
(3.3-4.3) 
    

• Mengupas buah 
duku, kelengkeng 
dan anggur 

 

            

KOG.  
(3.6- 4.6) 
            
 

• Mengelompokkan 
buah berdasarkan 
ukuran besar dan 
kecil 

 

            

BHS.  
(3.12-4.12) 
           
 

 Membuat huruf 
menjadi kata nasi 
dan susu dengan 
biji kacang hijau 

     

            

SE  
(3.14-4.14) 

 Menggunakan 
peralatan yang 
digunakan makan 
 

            

Seni  
(3.15-4.15) 

 Bernyanyi lagu 4 
sehat 5 sempurna 
 

            

 

2. Penilaian Anecdot             

MINGGU 

HARI, TANGGAL, 

WAKTU DAN 

TEMPAT 

PERILAKU ATAU PERISTIWA 

KD/CAPAIAN 

PERKEMBANGAN 

BB, MB , BSH, BSB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3. Penilai Hasil Karya 

 

HARI / 

TGL 
HASIL KARYA DAN HASIL PENGAMATAN 

KD/CAPAIAN 

PERKEMBANGAN  

BB, MB , BSH, BSB 

 

   



4. Penilaian Unjuk Kerja 

HARI / 

TGL 
KEGIATAN PEMBELAJARAN 

ASPEK YANG 

DINILAIN 

HASIL 

 

    

 

  Probolinggo, 09 April 2021 

 Kepala TK Kanigaran Guru Kelompok B1 TK Kanigaran 
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