
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN ( RPPH ) 

TAMAN KANAK-KANAK PENGAWAS CERIA 

                                    KECAMATAN CIRACAP,KABUPATEN SUKABUMI 

 

SEMESTER/BULAN/MINGGU : I/II/III 

KELAS/USIA    : KELOMPOK B/5-6 THN 

TEMA/SUB TEMA/SUB-SUB TEMA : MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI 

I.KOMPETENSI DASAR 

NAM 1.2 Menghargai diri sendiri, orang lain, dan lingkungan sekitar sebagai rasa syukur kepada    

Tuhan  

FM 3.4 Mengenal anggota tubuh, fungsi, dan gerakannya untuk pengembangan motorik kasar dan   

motorik halus 

FM 4.4 Mampu menolong diri sendiri untuk hidup sehat  

KOG 3.9 Mengenal teknologi sederhana (peralatan rumah tangga, peralatan bermain, peralatan 

pertukangan, dll) 

KOG 4.9 Menggunakan teknologi sederhana untuk menyelesaikan tugas dan kegiatannya (peralatan 

rumah tangga, peralatan bermain, peralatan pertukangan, dll)  

BHS 3.11  Memahami bahasa ekspresif ( mengungkapkan bahasa secara verbaldan non verbal ) 

BHS 4.11 Menunjukkan kemampuan berbahasa ekspresif (mengungkapkan bahasa secara verbal dan 

non verbal 

SOSEM 2.10 Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap menghargai dan toleran kepada orang lain  

SN 3,15 Mengenal berbagai karya dan aktivitas seni 

SN 4.15 Menunjukkan karya dan aktivitas seni dengan menggunakan berbagai media 

II. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1.Anak terbiasa berdoa sebelum dan sesudah  kegiatan 

2.Anak terbiasa mencuci makanan (buah-buahan ) sebelum di makan 

3.Anak mengetahui dan terbiasa menggunakan alat tekhnologi sederhana (belender)sebagai alat 

membuat jus  

4.Anak mampu membuat karya seni (membuat parcel buah) sederhana 

5.Anak mampu bekerjasama dalam kelompok 

6.Anak mampu mengungkapkan bahasa sederhana sesuai idenya 

 

 

 



 

III. MATERI KEGIATAN 

➢ Doa sebelum makan 

➢ Praktek mencuci buah-buahan dengan menggunakan air 

➢ Membuat jus buah 

➢ Membuat parcel buah 

➢ Kerjasama dalam kelompok mencuci dan membuat jus buah 

➢ Mengucapkan syair buah 

IV. ALAT,MEDIA DAN BAHAN  

➢ Alat : Blender,pisau dapur,keranjang buah 

➢ Bahan:Buah-buahan,gula,susu 

➢ Media:Leptop,infocus 

V.  KEGIATAN PEMBELAJARAN 

     1. Kegiatan Pembukaan 

➢ Appersepsi dan Motivasi 

➢ Tanya jawab tentang makanan sehat 

➢ Anak mengamati gambar yang ditunjukan guru 

➢ Diskusi tentang gambar 

➢ Menyampaikan kompetensi dan rencana kegiatan 

    2 .Kegiatan Inti, 

Kegiatan Inti,memberi kesempatan anak untuk bereksplorasi membangun pengalaman bermain yang 

bermakna dengan menerapkan pendekatan saintifik,yakni anak mengamati,menanya,mengumpulkan 

informasi,menalar dan mengkomunikasikan melalui kegiatan main berikut: 

➢ Praktek mencuci buah-buahan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

➢ Membuat jus buah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Membuat Parcel Buah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

➢ Mengucapkan Syair 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3. .Kegiatan Istirahat 

  4. .Kegiatan Penutup,meliputi: 

➢  Menanyakan perasaan selama hari ini 

➢ Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah dimainkan hari ini, mainan apa yang paling disukai, dll. 

➢ Menanyakan perasaan selama hari ini 

➢ Memberikan pesan kepada anak agar mereka membiasakan makan makanan sehat 

➢ Menginformasikan kegiatan untuk esok hari 

➢ Berdoa setelah belajar. 

 

VI. RENCANA PENILAIAN 

Program Pengembangan Kompetensi Dasar Indikator 
Capaian Perkembangan 

BB MB BSH BSB 

Nialai Agama dan Moral 1.2 
Berdoa sebelum dan 

sesudah makan 

    

Fisik Motorik 3.4,4.4 
Mengetahui cara 

hidup sehat 

    

Kognitif 3.9,4.9 
Mengenal tekhnologi 

sederhana 

    

Bahasa 3.11-.4.11 
Mengungkapkan 

bahasa ekspresif 

    

Sosem 2.10 
Mampu kerjasama 

dalam kelompok 

    

Seni 3.15-4.15 Membuat karya seni 
    

 

 Sukabumi, Desember 2021 

Guru Kelas B 
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