
 

 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH) 

Di TK YWKMP Hammalatul Qur’an, Kecamatan: Lubuk sikaping, 

Kabupaten: Pasaman,  Propinsi: Sumatera barat 

 

Semester/bulan/minggu  : 1/ Desember /17 

Tema/Sub tema   : Makanan sehat dan bergizi /Makanan sehat sayur singkong 

Kelompok/Usia   : B/ 5-6Tahun 

Hari/tanggal    :  Rabu/5 Januari 2022 

AlokasiWaktu    : 10 Menit 

 

Kompetensi Inti (KI):  

KI-1 Menerima ajaran agama yang dianutnya 

 

KI-2Memiliki perilaku hidup sehat, rasa ingin tahu, kreatif dan estetis, percaya diri, disiplin, mandiri, peduli, 

mampu menghargai dan toleran kepada orang lain, mampu menyesuaikan diri, jujur, rendah hati, dan santun 

dalam berinteraksi dengan keluarga, pendidik dan teman. 

 

KI-3 Mengenali diri, keluarga, teman, pendidik, lingkungan sekitar, teknologi, seni dan budaya di rumah,tempat 

bermain dan satuan PAUD dengan cara mengamati dengan indera(melihat mendengar, menghidu, merasa, 

meraba), menanya, mengumpulkan informasi, menalar,dan mengomunikasikan melalui kegiatan bermain. 

 

KI-4 Menunjukkan yang diketahui, dirasakan, dibutuhkan, dan dipikirka nmelalui bahasa,musik,gerakan,dan 

karya secara produktif dan kreatif serta mencerminkan perilaku anak berakhlak mulia. 

 

A. TujuanPembelajaran 

Setelah melakukan kegiatan sesuai dengan topik anak mampu mengenal tentang jenis-jenis makanan sehat dan 

bergizi serta pembiasaan anak untuk menyenangi makanan sehat dan bergizi 

 

B. Kegiatan Pembelajaran  

Materi  : Terbiasa memiliki prilaku yang mencerminkan hidup sehat 

Topik  4  : Makanan sehat & bergizi 

 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi Waktu 

Pendahuluan  Melakukan pembukaan dengan salam, dilanjutkan 

dengan membaca do,a ( orientasi ) 

 Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang akan 

dipelajari dan di harapakan dikaitkan dengan 

pengalaman peserta didik ( apersepsi ) 

 Memberikan gambaran tentang manfaat yang akan 

dipelajari dalam kehidupan sehari-hari ( motivasi ) 

2 Menit 

Kegiatan Inti  Murid mengamati daun singkong yang di perlihatkan 

oleh guru di depan kelas 

 Murid bersama teman menghitung jumlah daun singkong 

dan mendapatkan penjelasan dari guru tentang manfaat 

daun singkong dan cara mengolah daun singkong 

menjadi makanan sehat. 

 Guru menjelaskan cara mencap dengan daun singkong 

 Murid diminta untuk mempraktikkan mencap 

menggunakan daun singkong dengan pewarna makanan 

6 Menit 

religius 

saintifik 

HOTS 

ENGEENERING 



 

dan kapas 

 Murid diminta untuk mengidentifikasi nilai-nilai apa saja 

yang terkandung dalam kegiatan yang sudah di mainkan 

Kegiatan Penutup  Murid dibimbing guru untuk merefleksikan kegiatan 

pembelajaran yang telah dilaksanakan 

 Murid menerima penjelasan dari guru tentang 

pembelajaran selanjutnya  

 Melakukan doa sebelum mengakhiri pembelajaran 

 Pebelajaran ditutup dengan salam 

2 Menit 

C. Penilaian Pembelajaran 

 Penilaian terhadap materi ini terdiri dari pengamatan skala capaian harian, hasil karya dan catatan anekdot 

dengan menggunakan rubrik penilaian. 

 

Lubuk sikaping,      Desember 2021 

         Mengetahui 

Kepala TK YWKMP Hammatul Qur’an     Guru Kelompok B 
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