
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

TK YOGA WIYATA 

 

Satuan Pendidikan  : TAMAN KANAK - KANAK 

Tema : MAKANAN 

Sub Tema : MAKANAN YANG SEHAT DAN BERGIZI 

Minggu/Semester : I/II 

Hari, Tanggal : Senin, 3 Januari 2022 

Durasi : 10 menit 

 

A. KOMPETENSI INTI 

Ki 1 : Menerima Ajaran yang dianut 

KI 2 : Memiliki Perilaku Hidup Sehat, Rasa Ingin Tahu, Kreatif Dan Estetis, Percaya Diri 

B. KOMPETENSI DASAR 

Program 

Pengembangan 

Kompetensi 

Dasar 
INDIKATOR 

Nilai Agama 

dan Moral 
3.1 – 4.1 

Berdoa sebelum dan sesudah belajar, berdoa sebelum dan 

sesudah makan 

Fisik Motorik 3.3 – 4.3 Mencuci tangan sebelum dan sesudah makan 

Kognitif 3.6 – 4.6 Mebedakan makanan yang bersih dan yang kotor 

Bahasa 3.10 – 4.10 Bercakap – cakap makanan yang sehat dan bergizi 

Sosial 

Emosional 
2.10 

Berbagi makanan dengan tema 

C. TUJUAN PEMBELAJARAN 

• Anak Mengerti Makanan Yang Sehat 

• Anak Dapat Mencuci Tangan Sebelum Makan 

• Anak Mengerti Pentingnya Kesehatan Untuk Tubuh 

D. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Awal 

• Guru mengucapkan salam anak menjawab salam 

• Guru Mengajak Anak Berdoa 

• Guru mengabsen anak -anak  dilanjutkan sapaan pagi dan tepuk 

Kegiatan inti 

• Guru Bercakap – Cakap Makanan Yang Sehat Dan Bergizi 

• Guru Mengajak Anak – Anak Mencuci Tangan Yang Bersih. 

• Guru Mengajak Anak Berdiri Sebelum Makan Bersama 

• Guru Menyuruh Anak Membedakan Makanan Yang Bersih Dan Kotor 

• Guru Menyarankan Pada Anak Untuk Berbagi Makanan. 



Kegiatan Akhir 

• Guru Mengajak Anak Mendiskusikan Kegiatan Hari Ini 

• Guru Mengajak Anak Bernyanyi  

• Guru Memberi Pesan Moral Pada Anak Tentang Hdup Bersih 

• Guru Mengajak Anak Borda Sebelum Pulang  

• Guru Mengucapkan Salam, Anak Menjawab Salam 

 

 

Kepala TK YOGA WIYATA  Sanggrahan, 03 Januari 2022 

Desa Sanggrahan Kec. Kebonagung  Guru kelas 
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Metode : 

• Bercakap – Cakap 

• Pemberian tugas 

Alat Penilaian : 

• Ceklis 

• Anekdot 

• Hasil karya 

Penilaian Harian :  : BB 

 : MB 

 : BSH 

 : BSB 

Penilaian Mingguan : 

BB : Belum Berkembang 

MB : Mulai Berkembang 

BSH : Berkembang Sesuai Harapan 

BSB : Berkembang Sangan Bagus 


