
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan  :TK Khairunnisa TP PKK Kab.Pasaman 

Kelompok / Usia/Semester : B/5-6 Tahun/1 

Tema/Sub Tema  : Tanaman/ buah jeruk 

Pembelajaran ke  : 3 (Makanan sehat dan Bergizi) 

Alokasi waktu   : 10 menit 

Topik : 1 Membuat jus jeruk 

A. Tujuan Pembelajaran  

Agar anak dapat mengenal mamfaat makan buah jeruk dengan metode membuat jus jeruk 

       B.Kegiatan Pembelajaran  

Kegiatan Deskripsi kegiatan Alokasi 
waktu 

Pendahuluan  • Melakukan pembukaan dengan salam dilanjutkan dengan 
membaca do’a/hari /tanggal dan tema sub tema 

• Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang akan 
dipelajari  

• Guru memperlihatkan buah jeruk kepada anak  

• Guru bercakap –cakap tentang manfaat dan kandungan 
gizi buah jeruk 

2 menit 

Kegjiatan Inti 
 
 
 
 
 
 
 

• Guru memperlihat gambar orang membuat jus jeruk 
 

 
• Anak mengamati cara   orang membuat jus jeruk 

• Guru menjelaskan alat dan bahan untuk membuat jeruk  

• Guru menjelaskan cara membuat jus jeruk  

• Guru dan anak bersama sama membuat jus jeruk 

• Murid diminta untuk mengidentifikasi nilai nilai apa saja 
yang terkandung dalam permainan tadi 

6 menit 

Kegiatan Penutup  • Guru mengajak anak menyanyikan lagu’puisi 4 sehat 5 
sempurna  

• Guru dan anak diskusi tentang kegiatan sehari dan 
informasi kegiatan besok 

• Berdoa pulang 

2 Menit 

  

 


