
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 ( RPP ) 

 

Oleh  : Dwi Retnowati 

 

 

  

KELAS   : TK A/ USIA 4-5 TAHUN 

TEMA   : MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI 

SUB TEMA  : SAYURAN SEHAT KARUNIA ALLOH 

TOPIK   : MEMASAK SAYUR SOP YANG LEZAT 

ALOKASI WAKTU : 10 MENIT 

 

PENDIDIKAN ANAK USIA DINI 

TAMAN KANAK-KANAK ISLAM TERPADU (TKIT) 

TAWAKKAL 

  

Alamat : Rt. 15 Rw. 7 Ds. Ngadirojo, Kec. Ngadirojo, Kab. Pacitan, Jawa Timur 

  

 



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP ) 

TAMAN KANAK-KANAK  ISLAM TERPADU ( TKIT ) 

 TAWAKKAL 

Alamat : RT. 15 RW. 07 Dsn. Dembo Lor, Ds. Ngadirojo, Kec. Ngadirojo 

Pacitan – Jawa Timur,  63572 Email: paudtawakkal@gmail.com 

KELAS   : TK A/ USIA 4-5 TAHUN 

TEMA   : MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI 

SUB TEMA  : SAYURAN SEHAT KARUNIA ALLOH 

TOPIK   : MEMASAK SAYUR SOP YANG LEZAT 

ALOKASI WAKTU : 10 MENIT 

 

KOMPETENSI DASAR TUJUAN PEMBELAJARAN 

1.1. 

Mempercayai adanya 

Tuhan melalui ciptaan-

Nya 

Anak dapat terbiasa mengucapkan kalimat pujian ( 

hamdalah ) terhadap ciptaan Tuhan melalui kegiatan 

memasak sayur sop  

2.1. 

Memiliki perilaku yang 

mencerminkan sikap 

hidup sehat 

Anak dapat memiliki kebiasaan makan makanan bergizi 

seimbang melalui kegiatan memasak sayur sop 

3.6. 

Mengenal benda-benda di 

sekitarnya 

Anak dapat mengenal warna, bentuk, ukuran, rasa dan 

tekstur bermacam-macam sayuran melalui kegiatan 

memasak sayur sop 

4.6. 

Menyampaikan tentang 

apa dan bagaimana 

benda-benda di sekitar 

yang dikenalnya 

Anak dapat menyebutan warna, bentuk, ukuran, rasa dan 

tekstur bermacam-macam sayuran melalui kegiatan 

memasak sayur sop 

2.10. 

Memiliki perilaku yang 

mencerminkan sikap kerja 

sama 

Anak dapat menjalin kerja sama yang baik  dengan 

temannya melalui kegiatan memasak sayur sop   

3.11. 

Memahami memahami 

langkah-langkah memasak 

sayur sop 

Anak dapat memahami langkah-langkah memasak sayur sop 

4.11. 

Menceritakan langkah-

langkah memasak sayur 

sop 

Anak dapat menceritakan langkah-langkah memasak sayur 

sop 

Metode 
Proyek 

Kalimat Invitasi : Aku Bisa Memasak Sayur Sop yang Lezat 

Sumber Belajar 
Link youtobe : 

https://youtube.com/shorts/GFjERv9pbSM?feature=share  

Alat dan Bahan 

- Kompor, panci, irus, mangkuk, sendok, pisau, talenan, 

pengupas wortel, dan baskom 

- Wortel, kentang, brokoli, kol, buncis, seledri, daun 

bawang, bumbu instan, dan air 

 

URAIAN KEGIATAN 

1. PEMBUKAAN ( 2 MENIT ) 

 Guru member salam 

 Guru bersama siswa melakukan Absensi  

 Guru menanyakan hari, tgl, dan tahun 

 Guru bersama siswa berdoa sebelum belajar 

mailto:paudtawakkal@gmail.com
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2. INTI ( 6 MENIT ) 

 Guru memperlihatkan bermacam sayuran untuk memasak sayur sop 

 Guru mempersilakan siswa untuk menyebutkan dan menunjukkan sayuran yang 

diketahui 

 Guru memperlihatkan video cara membuat sayur sop melalui kanal youtobe  

 Guru  mempersilakan siswa untuk membuat kelompok kerja 

 Guru mempersilakan siswa untuk melakukan kegiatan sesuai tugas kelompoknya 

 Guru memberikan dukungan kepada siswa melalui pertanyaan HOTS, STEAM dan 

saintifik 

 Guru mempersilakan siswa menampilkan karyanya 

3. PENUTUP ( 2 MENIT) 

 Guru menanyakan perasaan siswa selama kegiatan 

 Guru memberikan RTL dari kegiatan yang sudah dilakukan 

 Guru meberitahukan kegiatan esok hari 

 Guru memberikan pesan / nasihat 

 Berdoa sesudah kegiatan 

 

Mengetahui 

Kepala TKIT Tawakkal      Guru Kelas A 

 

 

 

ISTINI, S.Pd      DWI RETNOWATI, S.Pd. AUD 

 

 

 

RENCANA PENILAIAN 

1. Skala Rerata Capaian Perkembangan (Checklis) 

 

KD INDIKATOR 
PENILAIAN 

BB MB BSH BSB 

1.1. 
Terbiasa mengucapkan hamdalah  Nama 

Anak 

   

2.1. 
Memiliki kebiasaan makan makanan 

sehat dan bergizi seimbang  

    

3.6. 
Mengenal bermacam-macam 

sayuran 

    

4.6. 
Menceritakan bermacam-macam 

sayuran sesuai cirri-cirinya 

    

2.10. 
Dapat bekerja sama yang baik 

dengan temannya 

    

3.11. 
Memahami memahami langkah-

langkah memasak sayur sop 

    

4.11. 
Menceritakan langkah-langkah 

memasak sayur sop 

    

  

Keterangan : 

 BB : Belum Berkembang  

 MB : Mulai Berkembang 



  BSH : Berkembang Sesuai Harapan 

 BSB : Berkembang Sangat Baik 

 

 

 

 

 

2. Penilaian Hasil Karya 

 Memotong sayuran 

 Menyajikan sayur sop 

 

Penilaian Hasil Karya 

Hari dan tanggal : 

Kelompok  : 

HASIL KARYA ANAK HASIL PENGAMATAN 

Foto Hasil Karya  

  

 

3. Penilaian Anekdot 

 Penilaian Anekdot 

 Hari dan Tanggal  

 Kelompok 

NAMA ANAK TEMPAT WAKTU PERISTIWA/PERILAKU 

    

 


