
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 

MODEL PEMBELAJARAN KELOMPOK DENGAN KEGIATAN PENGAMAN 

TK DHARMA WANITA PERSATUAN 1 KARANGNONGKO 
 

 

 

 

KD yan 

 

 

 

A. KD yang dicapai :  

1. 3.1-4.1  : Mengucap doa sebelum dan sesudah makan 

2. 3.4-4.4  : Mengenal Makanan Sehat dan Bergizi 

3. 2.9  : Terbiasa bekerja sama membantu teman dalam kelompok 

4. 3.8-4.8  : Mengenal lingkungan alam (Hewan dan Tumbuhan) yang dapat dimakan 

5. 3.10-4.10 : Mendengar dan menyimak cerita tentang makanan sehat dan bergizi 

6. 3.15-4.15 : Membuat kreasi Menu Makanan Sehat dan Bergizi dengan Plastisin 
 

B. Tujuan pembelajaran 

1. Anak dapat mengucap doa sebelum dan sesudah makan 

2. Anak mengenal Makanan Sehat dan Bergizi 

3. Anak terbiasa bekerja sama membantu teman dalam kelompok 

4. Anak mengenal lingkungan alam (hewan dan tumbuhan) yang dapat dimakan 

5. Anak dapat mendengar dan menyimak cerita tentang makanan sehat dan bergizi 

6. Anak dapat membuat kreasi menu makanan sehat dan bergizi dengan plastisin 

 

C. Materi Pembelajaran 

1. Mendengar cerita dari buku “Cerita Sang Juara” 

2. Mengenal Makanan Sehat dan Bergizi melalui buku cerita yang dibacakan 

3. Mengenal hewan dan tumbuhan yang dapat dimakan 

4. Membuat Kreasi menu makanan sehat dan bergizi menggunakan plastisin melalui metode proyek 

5. Bersikap mau bekerja sama dalam membuat menu sehat dan bergizi menggunakan plastisin bersama 

kelompoknya 

6. Bermain peran “Makan makanan sehat dan bergizi bersama keluarga” dengan menggunakan hasil 

kreasi menu makanan sehat dan bergizi menggunakan plastisin 

7. Mengucap doa sebelum dan sesudah makan sebagai wujud nikmat pemberian Tuhan berupa 

Makanan yang Sehat dan Bergizi 

 

D. Metode Pembelajaran 

1. Bercerita 

2. Tanya Jawab 

3. Proyek 

4. Hasil Karya 

 

E. Sumber Belajar 

1. Buku Cerita berjudul “ Cerita Sang Juara” 

2. Gambar Makanan Sehat dan Becerita 

 

F. Alat dan Bahan 

Kelompok  : A (4-5 tahun) 

Semester/Minggu : I/IV 

Tema/Subtema  : Diriku/ Kebutuhanku/ Makanan Sehat dan Bergizi 

Hari/ Tanggal  : Selasa, 10 Agustus 2021 

Alokasi Waktu  : 5 JPL (@ 30 Menit) 



1. Plastisin untuk berkreasi membuat menu makanan sehat dan bergizi 

 

G. Langkah-langkah Kegiatan 

I. Kegiatan Awal (30 menit) 

 Anak melakukan gerakan senam 

 Anak berdo’a dan mengucapkan salam 

 Presensi siswa 

 Anak berbagi cerita tentang makanan sehat dan bergizi 

 Guru menjelaskan tema hari ini yaitu tentang makanan sehat dan bergizi dan menetapkan aturan main 

dalam mengerjakan kegiatan hari ini serta menyepakati aturan bermain 
 

II. Kegiatan Inti (60 menit) 

 Mengamati 

- Anak mendengarkan dan menyimak cerita berjudul “Cerita sang Juara” yang diceritakan bu guru 

 Menanya 

- Anak diberi kesempatan bertanya tentang apa yang ingin diketahui anak mengenai Makanan yang 

Sehat dan Bergizi 

 Mengumpulkan Informasi 

- Anak mengumpulkan informasi berupa Makanan Sehat dan Bergizi itu apa saja. 

- Guru memberi dukungan berupa gambar Makanan yang Sehat dan Bergizi 

 Menalar dan Mengkomunikasikan Informasi 

- Melalui metode Proyek “Membuat Kreasi Menu Makanan Sehat dan Bergizi dari plastisin”, Anak 

dibagi menjadi 3 kelompok. Setiap kelompok dibebaskan memilih 1 kegiatan dalam membuat kreasi 

menu makanan sehat dan bergizi dari plastisin. Yakni: 

1. Membuat Makanan sehat dan bergizi dari plastisin (Kelompok 1) 

2. Membuat minuman sehat dan bergizi dari plastisin (Kelompok 2) 

3. Membuat peralatan makan dan minum dari plastisin (Kelompok 3) 

- Anak melakukan kegiatan bermain peran “Makan bersama Keluarga” dengan hasil kreasi  menu 

makanan sehat yang telah dibuat dalam metode proyek tadi 

- Anak mengucap doa sebelum dan sesudah makan dalam bermain peran “makan bersama keluarga” 

 
 

 

 

III. Istirahat (30 menit) 

 Mencuci tangan 

 berdo’a sebelum makan 

  Makan  

 Berdoa sesudah makan 

 Bermain bebas 
 

IV. Kegiatan Akhir ( 30 menit) 

 Merapikan alat main 

 Diskusi kegiatan hari ini (recalling) memberikan kesempatan pada anak untuk menyampaikan 

pengalaman bermain 

 Memberikan pesan moral kepada anak 

 Menyampaikan Informasi hari esok 

 Berdo’a sebelum pulang dan salam 
 

 

H. Penilaian  

 Teknik Penilaian: 

1. Penugasan 

Sudut Pengaman : Membaca Buku Cerita 



2. Observasi 

3. Unjuk Kerja 

 Alat Penilaian yang digunakan: 

1. Catatan Hasil Karya 

2. Catatan Anekdot 

3. Skala Capaian perkembangan Anak 

Poncokusumo, 10 Agustus 2021 

Mengetahui,  

Kepala Dharma Wanita Persatuan 1       Guru Kelas  

Karangnongko      

          

ISTIANIK, S.Pd            ISMI RAVENA O, S.Pd 
NIP.196809052008012016                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



INSTRUMEN PENILAIAN HARIAN MODEL CHECKLIST 
Tema   : Diriku 
Subtema/Topik  : Kebutuhanku/Makanan Sehat dan Bergizi 
Kelompok Usia  : Kelompok A (Usia 4-5 Tahun) 
Semester/Minggu Ke : I/4 
Hari, Tanggal  : Selasa, 10 Agustus 2021 
 

N
o 

Nama 
Anak 

Aspek Perkembangan 

Jml. 
Nilai 

Rat
a-

Rat
a 

Kat
ego

ri 

NAM 3.1-4.1 FM 3.4-4.4 KOG 3.8-4.8 
BHS 3.10-

4.10 SOSEM 2.9 
SENI 3.15-

4.15 

Mengucap doa 
sebelum dan 

sesudah makan 

Mengenal 
Makanan 
Sehat dan 

Bergizi 

Mengenal 
lingkungan 

alam (Hewan 
dan 

Tumbuhan) 
yang dapat 

dimakan 

Mendengar 
dan 

menyimak 
cerita tentang 

makanan 
sehat dan 

bergizi 

Terbiasa 
bekerja sama 

membantu 
teman dalam 

kelompok 

Membuat 
kreasi Menu 

Makanan 
Sehat dan 

Bergizi 
dengan 
Plastisin 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Adiba                                                        

2 Ainun                                                        

3 Aisyah                                                        

4 
Nafissa 

                                                      

5 Arina                                                        

6 Kaka                                                        

7 Roni                                                        

8 Khiar                                                        

9 Selma                                                        

10 Ashraf                                                        

11 Azka                                                        

12 Dani                                                        

13 Rama                                                       

Keterangan: 
Belum Berkembang  : 1  
Mulai Berkembang  : 2 
Berkembang Sesuai Harapan : 3 
Berkembang Sangat Baik : 4 

Poncokusumo, 10 Agustus 2021 

Mengetahui,  

Kepala Dharma Wanita Persatuan 1       Guru Kelas  

Karangnongko      

          

ISTIANIK, S.Pd            ISMI RAVENA O, S.Pd 
NIP.196809052008012016                    

  



LEMBAR HASIL KARYA 

No Hasil Karya Hasil Pengamatan Indikator (KD yg dicapai) 

    

 

CATATAN ANEKDOT 
Usia / Kelas  : 4-5 TAHUN/ KELOMPOK A 

Tanggal  : selasa, 10 Agustus 2021 

Nama Guru  : Ismi Ravena Ochtavia, S.Pd 
 

NAMA 

ANAK 
TEMPAT WAKTU PERISTIWA/PERILAKU 

INDIKATOR 
(KD) 

    

 

    

 

    

 

    

 

 


