
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan : TK PGRI 1 

Kelas/Semester : B/1 

Tema   : Kebutuhanku ( Makanan sehat dan bergizi ) 

Pembelajaran ke : Minggu ke 8 hari ke 4 

Alokasi Waktu  : 150 Menit 

 

 

A. Tujuan Pembelajaran : 

1. Memberi hormat kepada orang yang lebih tua 

2. Dengan melakukan percobaan membuat minuman dapat melatih anak untuk mandiri. 

Dan rasa ingin tahu anak akan terjawab. 

3. Anak bisa mewarnai gambar dengan berbagai media. 

4. Mengenal keaksaraan. 

5. Mengetahui kegunaan makanan , mengenalkan tentang jenis jenis makanan 4 sehat 

5 sempurna dan bergizi serta pembiasaan anak untuk menyenangi makanan sehat dan 

bergizi. 

 

B. Kegiatan Pembelajaran: 

 

I. PEMBUKAAN ( 30 MENIT ) 

-       Doa dan salam 

-      Praktek membungkuk tanda memberi hormat ketika berpapasan dengan  

        guru (aspek pengembangan Nilai Agama dan moral) 

-       Menyanyi lagu 4 sehat 5 sempurna ( Fisik Motorik ) 

II. INTI ( 60 MENIT ) 

-  Percobaan membuat minuman ( susu ) ( Aspek pengembangan kognitif  ) 

- Mewarnai gambar 4 sehat 5 sempurna ( aspek pemgembangan Seni) 

- Meniru menulis kata “ SUSU” ( Bahasa ) 

 

III. ISTIRAHAT ( 30 MENIT) 

- Makan dan minum, bermain 

 

 



 IV.  PENUTUP ( 30 MENIT ) 

- Tanya jawab tentang guna makanan ( aspek pengembangan Sosial Emosional) 

  -      Pesan,doa, salam, pulang 

 

 

 

 
Mengetahui  
Kepala TK PGRI 1 
 
 
 
Endang Mujiati,S.Pd. 
 

 
 
Guru Kelas B 
 
 
 
Endang Mujiati,S.Pd. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C. Penilaian Pembelajaran: 

PENILAIN HARIAN ANAK 

KELOMPOK B 

SEMESTER II 

 

NAMA     :  MINGGU KE           : 8 

KELAS      : B 
 
TEMA /SUB TEMA : Kebutuhanku (Makanan 

sehat dan bergizi ) 

HARI/ 
TANGGAL 

JENIS 
PENILAIAN 

HASIL PENGAMATAN KD-INDIKATOR 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

   

 

   



 
 
Mengetahui  
Kepala TK PGRI 1 
 
 
 
Endang Mujiati,S.Pd. 
 

 
 
Guru Kelas B 
 
 
 
Endang Mujiati,S.Pd. 
 

 

 
 

   


