
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 

 
Satuan Pendidikan : TK Negeri Pembina Metro Timur 

Semester/ Minggu : I/ 7 

Kelompok : B 

Tema/ Subtema : Kebutuhanku/Makanan 

Alokasi Waktu Kegiatan : 7.30-10.30 

Hari, tanggal : Senin, 12 April 2021 

 

Materi 

Kegiatan 

Materi 

Pembiasaan 

Kegiatan Pembelajaran Alat/Bahan Kompetensi 

Dasar 

Penilaian 

BB MB BSH BSB 

Makanan 

Sehat dan 

Bergizi 

(4 Sehat 5 

Sempurna)  

- Selalu 

bersyukur 

atas ciptaan 

Tuhan. 

- Mengucapkan 

salam. 

- Masuk kelas 

dengan SOP 

Upacara bendera 

I. Pembukaaan (+- 30 

Menit) 

- Berbaris, mars 

TK Pembina 

- Salam, Do’a 

- Tanya jawab 

tentang jenis 

jenis makanan 

 

 

 

 

 

 

- Menyanyi 4 sehat 

5 Sempurna 

PL 

 

 

PL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lagu 

2.6. Memiliki 

perilaku yang 

mencerminkan 

sikap taat akan 

peraturaan untuk 

melatih 

kedisiplinan  

(Sosial 

emosional) 

3.11. Memahami 

Bahasa ekspresif 

mengungkapkan 

bahsa secara 

verbal  

(Bahasa) 

2.8. Memiliki 

perilaku yang 

mencermikan 

kemandirian dan 

percaya diri 

(sosial 

emosional) 

  

    

- Belajar dan 

mengenal 

aturan, masuk 

dalam SOP 

II. Inti ( +- 60 menit) 

- Mewarnai 

gambar makanan 

(4 Sehat 5 

Sempurna) 

 

- Anak melengkapi 

huruf dalam 

gambar. 

 

 

- Anak 

mengelompokkan 

macam macam 

sayur dan buah. 

 
Saintifik: Mengamati, 

menanya, mengumpulkan 

informasi, menalar, 

mengkomunikasikan 

Mengamati : anak 

melihat macam macam 

makanan 4 sehat 5 

sempurna dan 

contohnya. 

Menanya: anak 

menanya hal yang belum 

dia ketahui. 

Mengumpulkan 

informasi: anak  

 

-Gambar 

-Krayon 

 

 

 

-Kertas 

-Pensil 

 

 

 

-Macam-

macam 

sayur dan 

buah. 

3.15. 

Menunjukkan 

karya dan 

aktivitas seni 

(Seni) 

 

3.12. Mengenal 

keaksaraan awal 

melalui bermain. 

(Bahasa) 

 

3.6. Mengenal 

benda di sekitar: 

nama, bentuk 

dan ukuran. 

(Kognitif) 

    



 

Mengetahui,  Metro, 

Kepala TK Negeri Pembina Metro Timur Guru Kelompok B I 

 

 

 

 

 

 

 

Nurhidayati, S.Pd.        ----------------------------- 

197309101992032001                                                                                     

menyebutkan macam 

macam  sayur, buah dan 

lauk pauk. 

Menalar: Anak dapat 

membedakan antara 

sayur, buah dan lauk 

pauk. 

Mengkomunikasikan: 

Anak dapat 

menceritakan manfaat 

makan makanan sehat 

bagi tubuhnya. 

 

 - Mencuci 

tangan, 

Masuk dalam 

SOP sebelum 

dan sesudah 

makan 

 

- Mengucapkan 

salam, masuk 

dalam SOP 

penyambutan 

dan 

penjemputan. 

- Doa sesudah 

kegiatan. 

III. Beristirahat (+- 15 

Menit) 

- Berdoa, cuci 

tangan, memakan 

bekal Bersama. 

 

 

IV. Penutup (+- 30 

Menit) 

- Diskusi tentang 

kegiatan sehari. 

- Doa penutup 

- Salam 

 

 

Bekal 

Anak 

 

 

 

PL 

2.8. 

Mencerminkan 

Perilaku yang 

mencerminkan 

kemandirian 

(Sosial 

emosional) 

    


