
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan  : TK Al-Irsyad Al-Islamiyah Teppo 

Kelas/Semester  : B/II 

Tema    : Makanan Sehat dan Bergizi 

Sub Tema   : 4 Sehat 5 Sempurna 

Pembelajaran Ke  : Minggu ke XIII 

Alokasi Waktu   : 60 Menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Mengenalkan tentang jenis-jenis makanan sehat dan bergizi serta pembiasaan anak untuk 

menyenangi makanan sehat dan bergizi 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Baris-berbaris 5 menit  

Kegiatan awal ± 30 Menit 

- Salam 

- Berdoa 

- Menanyakan kabar anak 

- Absen siapa temannya yang belum datang 

- Menanyakan tema dan sub tema 

- Bercerita 

- Mengenalkan ragm main,tempat,cara main 

- Menyebutkan jenis-jenis makanan yang sehat 

Kegiatan Inti  ± 30 Menit 
- Lomba mengupas telur 

- Menyebutkan perbedaan  telur yang mentah dengan telur yang sudah di rebus 

- Mengisi kolase  gambar ikan dengan kulit telur  

Recalling ± 15 Menit 

- Merapikan mainan 

- Menjaga kebersihan 

- Mencuci tangan sebelum dan sesudah makan 

- Diskusi tentang perasaan diri selama melakukan kegiatan bermain 

- Menceritakan dan menunjukkan hasil karyanya 

- Penguatan pengetahuan yang di dapat anak 

- Bila ada perilaku yang kurang tepat harus di diskusikan bersama 

Kegiatan Akhir ± 15 Menit 

- Berdoa sesudah belajar 

- Menghormati orang tua atau orang yang lebih tua 

- Bernyanyi atau unjuk kerja 

- Menginformasikan kegiatan untuk esok hari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C. PENILAIAN PEMBELAJARAN  
SENTRA   : PERSIAPAN            

TEMA/SUB TEMA : Makanan Sehat dan Bergizi / 4 Sehat 5 Sempurna       

KELAS/SEMESTER : B/II   

PEMBELAJARAN KE : Minggu XIII 

ALOKASI WAKTU  : 60 Menit           

INDIKATOR NAMA NAM FISIK MOTORIK KOGNITIF BAHASA SOSIAL EMOSIONAL SENI 
BB MB BSH BSB BB MB BSH BSB BB MB BSH BSB BB MB BSH BSB BB MB BSH BSB BB MB BSH BSB 

 PIJAKAN AWAL MAIN 
07.45-08.15 

- Salam 
- Berdoa 
- Menanyakan kabar anak 
- Absen siapa temannya 

yang belum datang 
- Menanyakan tema dan 

sub tema 
- Bercerita 
- Mengenalkan ragm 

main,tempat,cara main 
- Menyebutkan jenis-jenis 

makanan yang sehat 
 PIJAKAN SAAT MAIN 08.15-

09.15 

- Lomba mengupas telur 
- Menyebutkan perbedaan  

telur yang mentah dengan 
telur yang sudah di rebus 

- Mengisi kolase  gambar 
ikan dengan kulit telur 

 RECALLING 09.15-09.45 

- Merapikan mainan 
- Menjaga kebersihan 
- Mencuci tangan sebelum 

dan sesudah makan 
- Diskusi tentang perasaan 

diri selama melakukan 
kegiatan bermain 

- Menceritakan dan 
menunjukkan hasil 
karyanya 

- Penguatan pengetahuan 

Alika Hilmi 
Kalsum 

                        

Muh.Faisal                         

Nur Aziza Asdi                         

Dian 
Ramadhani 

                        

Fricihla 
Ramadhani 

                        

Muh.Dafah Syair                         

Muh.Dafid Syair                         

Muh.Kudri                         

Dzulkarnain                         

Nur Syakilah                         

Nawwaf Sabil 
Basri 

                        

Muh.Akshan                         

Muh.Arham                         

Ilmi Aqilah                         

Muh.Nasran 
Harka 

                        



yang di dapat anak 
- Bila ada perilaku yang 

kurang tepat harus di 
diskusikan bersama 

 PIJAKAN SETELAH MAIN 
09.45-10.15 

- Berdoa sesudah belajar 
- Menghormati orang tua 

atau orang yang lebih tua 
- Bernyanyi atau unjuk 

kerja 
- Menginformasikan 

kegiatan untuk esok hari 
Keterangan : BB =  Belum Berkembang 

MB = Mulai Berkembang 
BSH = Berkembang Sesuai Harapan 
BSB = Berkembang Sangat Baik 

 
Kepala TK Al-Irsyad Al-Islamiyah Teppo            

 
 
 

Hj.SUMIATI,S,Pd              
NIP: 19701231 199103 2 017             

 

 

 

 

 

 

 



    LEMBAR KERJA ANAK DIDIK TAMAN KANAK-KANAK 

 SEMESTER  : II  (Dua)  

KELOMPOK  :  B        

    TEMA / SUB TEMA : Makanan Sehat & Bergizi / 4 Sehat 5 Sempurna 
   Indikator : Mengisi kolase gambar ikan dengan kulit telur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


