
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN ( RPPH) 
 Satuan Pendidikan    :  Tk St Theresia 
 Kelompok / Usia /     :  B  / 5-6 Tahun  
 semester                :  I  (Ganjil)   
 Tema               :  Makanan Sehat dan Bergizi  
 Sub Tema              :  Empat Sehat Lima Sempurna  
 Alokasi waktu            :  07.00 - 10.00  
A. Tujuan pembelajaran : 

1. Anak mengenal ciptaan – ciptaan Tuhan 
2. Anak dapat menyebutkan sumber makanan sehat 
3. Anak  dapat menyebutkan jenis –jenis makanan sehat  
4. Anak dapat mengenal makanan   sehat dan bergizi    
5. Anak dapat  membiasakan diri  untuk makan makanan sehat dan bergizi  

B. Langkah – langkah Kegiatan pembelajaran :  

1. Kegiatan pendahuluan   
a. Berbaris  
b. Masuk kelas  
c. Berdoa,  mengucap salam, mengecek kehadiran anak  
d. Kegiatan motorik kasar.  
e. Menyanyikan lagu  “Empat Sehat Lima Sempurna” 
f. Penyampaian tujuan dan materi pembelajaran 

2. Kegiatan inti  
a. Mewarnai gambar  sayuran dan buah  
b. Menarik garik untuk menunjukkan sumber makanan sehat  
c. Menarik garis menghubungkan huruf-huruf sesuai urutan pada gambar buah 
d. Membuat bentuk makanan sehat dari platisin  

3. Penutup 
a. Menanyakan perasaannya selama hari ini 
b. Tanya jawab tentang kegiatan yang dilakukan hari ini 
c. Bercerita pendek yang berisi pesan – pesan  moral  
d. Menginformasikan kegiatan untuk besok 
e. Penerapan SOP penutup ( berdoa, salam, berbaris) 

C. Penilaian Pembelajaran :  

1.  Sikap 

a. Mengenal ciptaan Tuhan 

b. Menumbuhkan semangat untuk hidup sehat 

c. Menggunakan kata-kata sopan dalam bertanya dan menjawab 

2.   Pengetahuan dan ketrampilan 

a. Dapat mewarnai gambar dengan rapi 

b. Menarik garis untuk menunjukkan sumber makanan sehat  

c. Dapat menarik garis menghubungkan huruf-huruf secara urut dengan benar 

d. Membuat bentuk makanan sehat dari platisin 
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Lampiran  Penilaan  
 

Format Penilaian 
TK  Santa Theresia Ketapang 

 

Keterangan : 

BB    : Belum  Berkembang 

MB   : Mulai  Berkembang 

BSH  : Berkembang Sesuai Harapan 

BSB  : Berkembang Sangat Baik 

 

K I KD  Nama  BB MB BSH BSB Keterangan 
KI- 1: 
Sikap Spiritual  

1.1  
1.2 

Aina     BSB  : Berkembang Sangat Baik 

Jonathan     BSB  : Berkembang Sangat Baik 

KI - 2 : Sikap social  2.1 
2.9 

Aina    BSB  : Berkembang Sangat Baik 

Jonathan     BSB  : Berkembang Sangat Baik 

KI- 3 : Pengetahuan  3.4 
3.12 

Aina    
BSH  : Berkembang Sesuai    

Harapan 

Jonathan    BSB  : Berkembang Sangat Baik 

KI-4 : Keterampilan  4.4 
4.15 

Aina    BSB  : Berkembang Sangat Baik 

Jonathan 
dst 

  
  

BSH  : Berkembang Sesuai 
Harapan 


