
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN 

 

Satuan Pendidikan : TK.AISYIAH BUSTANUL ATHFAL 

Kelas/Semester  : B/II 

Tema   : Makanan 

Sub Tema  : Makanan Sehat Dan Bergizi 

Pembelajaran ke : 6 

Alokasi Waktu   :  2 minggu 

Materi Kegiatan  : - Mengenal jenis jenis makanan yang bergizi  

- Suka makanan yang sehat dan bergizi 

- Karya dan 

- Bahasa expresif ,bernayanyi 

Materi Pembiasaan  :     - - mengucap salam (SOP Penyambutan) 

- Bersyukur 

- Mau berbagi dengan teman 

- Mencuci tangan (SOP  dan sesudah makan) 

Alat Dan Bahan  :     -     Gambar Ikan 

- Lem,daun pisang kering 

- Gambar buah alpokat 

- Kunyit,kartu gambar 

Tujuan   :      -     Anak mampu mengenal jenis makanan   sehat dan bergizi. 

- Anak gemar makan ikan dan sayuran 

- Anak gemar makan Buah buahan 

- Anak berprilaku hidup sehat 

A. Kegiatan Pembuka :     

1. Berbaris ,Salam,Bernyanyi 

2. Berdiri dan berjinjit 

3. Tanya jawab tentang makanan yang sehat dan 

bergizi(telur,tempe,tahu,sayur,ikan,susu) 

B. Kegiatan Inti  :  

1. Bermain Kartu Gambar ,anak menyebutkan gambar yang ada pada kartu 

2. Mewarnai gambar ikan dengan kunyit 

3. Kolase gambar buah alpokat dengan daun kering 

C .    Istirahat  : 

1. Cuci tangan  

2. Berdoa 

3. Makan 

4. Bermain 

D.    Kegiatan Penutup  : 

1. Bercakap cakap mengenai kegiatan yang dilaksanakan hari ini 

2. Menginformasikan kegiatan untuk besok 

3. Berdoa dan pulang (SOP Penutup) 



 

RENCANA PENILAIAN PEMBELAJARAN 
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1. Anak Mau 

berinteraksi 

dengan teman 

 

2. Anak mau 

bertanya  

 

3. Anak mau 

berbagi 

makanan 

dengan 

temannya 

 

4. Anak 

menyebut kan 

gambar 

 

5. Anak 

membuat 

kolase 

 

6.Anak 

mewarnai 

gambar ikan 

 

7. Anak 

bercakap cakap 

tentang 

makanan sehat 

 

    

 

Mengetahui Kepala TK      Banda Aceh, 

        Guru kelas, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


