Satwan Pendidikan
Kelas / Semester
Tema

Sub Tema
Pembelajaran ke
Alokast waktu

NA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
TK PKK 5§ KARANGTALUN

B 1

: Makanan

: Makanan Sehat dan Bergizi
4|

: 10 Menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
Topik Pembelajaran tentang makanan schat dan bergizi, mempunyai tujuan :

_-b-'_..:r.a-

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Anak dapat mengenal jenis-jenis makanan schat dan bergizi dengan baik
Anak terbiasa menyenangi makanan yang sehat dan bergizi
Anak terbiasa berdoa sebelum dan sesudah makan

Anak terbiasa mencuci tangan sebelum makan

KEGIATAN

DESKRIPSI KEGIATAN

ALOKASI
WAKTU

| Pembukaan

- Mengucap salam dan berdoa sebelum belajar

- Apersepsi mengenalkan tema hari ini dan tujuan
pembelajaran yang ingin dicapai

- Demonstrasi : Mengenalkan jenis-jenis
makanan sehat dan bergizi

4 Menit

Kegiatan Inti

- Aku bisa mengelompokkan gambar makanan
sehat dan makanan yang tidak sehat

- Ayo kita makan makanan sehat dan bergizi ini

- Yuk kita biasakan cuci tangan sebelum makan

- Aku bisa berdoa sebelum dan sesudah makan

4 menit

Penutup

- Menanyakan perasaan hari ini

- Berdiskusi tentang kegiatan apa saja yang sudah
dimainkan hari ini dan kegiatan apa yang
disukai

- Menginformasikan kegiatan hari esok

- Berdoa setelah belajar

2 Menit

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN
Penilaian kegiatan pembelajaran ini dapat dilakukan menggunakan penilaian chek list dan

catatan anckdot (terlampir).
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Guru kelompok B
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Lampiran Penilaian

Kelompok : B

CAPAIAN PERKEMBANGAN HARIAN ANAK

( CHEKLIST)

Hari/Tanggal :

NO

INDIKATOR PENILAIAN

NAMA ANAK

Mengucapkan doa-doa pendek, melakukan
ibadah sesuai dengan agama nya (NAM 3.1;4.1)

2,

Memiliki perilaku yang mencerminkan hidup
sehat. ( Fismot. 2.1)

Pengelompokan dan sortir/memilah berdasarkan
warna, bentuk, ukuran, jenis, ciri)
( Kog. 3.6:4.6)

Mengungkapkan keinginan, perasaan. dan
pendapat dengan kalimat sederhana dalam
berkomunikasi dengan anak atau orang dewasa.
(Bahasa. 3.11:4.11)

Mengambil makanan sesuai kebutuhan
( Sosem 3.14:4.14 )

Cara merawat Kkerapian, kebersihan, dan
keutuhan benda mainan atau milik pribadinya.
(Seni 2.4)

CATATAN ANEKDOT

Kelompok B
Hari/ Tanggal :

Nama waktu | Tempat Peristiwa
Anak

KD/Indikator

Capaian

- Penyambutan

- Kegiatan Awal

- Kegiatan Inti

- Istirahat

- Kegiatan Penutup
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