YAYASAN TUNAS BUDI LUHUR
TK TUNAS BUDI LUHUR
JL. BUKIT NIAGA RT 11 NO 37 KOTA BALIKPAPAN

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

SATUAN PENDIDIKAN : TK TUNAS BUDI LUHUR BALIKPAPAN
KELOMPOK /SEMESTER : A/l

TEMA : MAKANAN

SUBTEMA : MAKANAN SEHAT

SUB - SUB TEMA : MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI

ALOKASI WAKTU : 120 MENIT

KD :1.1,24,26,3.1-4.1,3.3-4.3, 3.12-4.12, 3.5-4.5, 3.6-4.6, 3.15-
4.15

ALAT DAN BAHAN : Gambar / Poster tentang Makanan Sehat dan Bergizi, Teks Lagu

Makanan Sehat, Kartu Bergambar, Kartu Huruf, Kartu Angka
dari bahan kardus bekas, Krayon, Pensil, Spidol, Pasir, Batu
Krikil, Kardus Bekas, Gunting , Lem dan Contoh Gambar
Makanan Sehat (Gambar) dan Makanan Tidak Sehat.

Bahan Praktek Makanan Sehat Membuat Pisang Keju Susu dan
Cokelat.

Bahan Pembuatan:

Pisang, Tepung Terigu, Cokelat, Susu, Keju, Minyak Untuk
Menggoreng, Penggorengan, Sutil, Kompor dan Alat

penggorengan yang lainnya.

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Anak dapat membiasakan diri berdoa sebelum dan sesudah melaksanakan kegiatan

2. Anak dapat mengucapkan rasa syukur terhadap adanya makanan yang sehat

3. Anak dapat menyanyikan lagu sederhana tentang makanan sehat

4. Anak dapat menirukan tulisan sederhana tentang makanan sehat

5. Anak dapat menghitung, mengelompokkan berbagai macam buah dan menurut
jenisnya

6. Anak dapat belajar pra membaca, menulis dan bermain sambil menyusun kartu huruf

7. Anak dapat memasangkan gambar tentang makanan sehat

8. Anak dapat memahami perbedaan dari berbagai macam makanan sehat dan makanan
tidak sehat

9. Anak dapat mengelompokkan makanan sehat dan makanan tidak sehat

10. Anak dapat berkreasi membuat pisang rasa keju, susu dan tambah cokelat

11. Anak dapat mengerjakan tugas secara mandiri



B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

1. PENDAHULUAN

e Motorik kasar dan halus

e Permainan tradisional (main lompat tali, tebak nama benda)

e Menirukan gerak dan lagu tentang makanan sehat

e Pembukaan

Sop Pembukaan

e Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah dimainkan hari ini, mainan apa yang

paling disukai

e Pemberian tugas kepada anak untuk dilakukan dirumah yakni : bertanya kepada

orang tuanya tentang Makanan Sehat

e Bercerita pendek yang berisi pesan — pesan

e Menginformasikan kegiatan untuk esok hari

e Berdoa setelah belajar

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN
1. CEKLIS PENILAIAN PERKEMBANGAN ANAK

NAMA ANAK oo
KD DAN INDIKATOR CAPAIAN
BIDANG PERKEMBANGAN
PENGEMBANGAN BB | MB | BSH | BSB
NAM Membiasakan diri berdoa
11 31-4.1 sebelum dan sesud_ah
melaksanakan kegiatan
Menyebutkan adab berdoa
sebelum makan
FISMOT Anak dapat melakukan gerakan
33-4.3 anggota tubuh secara seimbang
o Membedakan makanan sehat
3.4-4.4 dan tidak sehat
Membuat makanan sehat
KOGNITIF Memiliki perilaku kreatif
35_45 (' mengenal dan menyampaikan
' ' tentang apa dan bagaimana
3.6-4.6 makanan yang sehat itu)
BAHASA Mengenal dan menunjukkan
312412 kemampuan kosakata,
keaksaraan awal macam-macam
makanan melalui bermain
SOSEM Membiasakan mengkonsumsi
26 makanan yang sehat
SENI Mengenal dan menunjukkan
315 _4.15 karya dan aktifitas seni dalam
menggunakan berbagai macam
media




2. PENILAIAN HASIL KARYA

Hasil karya dapat berupa pekerjaan tangan, karya seni atau tampilan yang lain :

e Gambar
e Lukisan

e Hasil karya lainnya

3. ANEKDOT

NAMA ANAK

TEMPAT

WAKTU

PERISTIWA/
KEJADIAN

KD:

Capaian perkembangan :




RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN

Nama : Eritha MeriJuna Br Barus
Email : erithabarus6@gmail.com
Satuan Pendidikan : TK Tunas Budi Luhur

Kelompok / Semester : A/l

Tema
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