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A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Agar anak memahami jenis makanan yang sehat - i LY
2. Agar terbiasa makan buah
3. Dengan menerapkan pola makan sehat gizi seimbang dan lengkap Nutrisinya o IR A
B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

oo W e e R S C

 ALE

i
£
:

<,
- 10 menit

C. M(mm

mmwmm mwmmm\

Deskripsi Kegiatan _ 4
i }
< Melakukan Pembukaan dengan Salam dan Dilanjutkan Dengan 5 ?
Membaca Doa ; 2 |
Pendahuluan + Berdiskusi tentang makanan sehat : Menit '
- % Menyayikan lagu aku anak sehat : {
i i
i :
» Memperlihatkan/ makanan 4 sehat 5 sempurna ; i
. % Memperkenal jenis-jenis buah-buahan : 6 ;
< Memperkenalkan jenis sayur ' Menit |
- % Mewarnai gambar buah apel 3 ; E :
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- % Menginformasikan kegiatan untuk besok E 2o ;
;0 Menyanyikan lagu pulang sekolah {5 3 '__. 
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