
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN  

 

Satuan Pendidikan  : Taman Kanak – Kanak Dharma Wanita II Begadung  

Kelas / Semester : B / I 

Tema    : Makanan Sehat dan Bergizi 

Subtema   : Gizi Seimbang  

Pembelajaran ke  : 3 

Alokasi waktu  : 10 Menit  

 

A. Tujuan Pembelajaran  

- Anak – anak dapat mengetahui macam – macam makanan sehat dan bergizi 

- Anak – anak mengetahui manfaat makanan sehat dan bergizi 

- Anak – anak dapat menyebutkan “isi piringku” (nasi, sayur, dan lauk-pauk) 

- Anak – anak senang mengonsumsi makanan sehat dan bergizi 

B. Kegiatan Pembelajaran 

 

I. Pembukaan ( 2 menit )  

Salam dan berdoa 

 

- Bercakap tentang alat peraga Makanan   gizi seimbang (3.12-4.12) 

- Tanya jawabTentang  Makanan  gizi  seimbang KOG (2.2) 

- Menyebutkan, menunjukkan  Makanan gizi seimbang KOG (2.2) 

- Menyanyi  lagu gizi  seimbang  SENI  (3.15-415) 

  ""  MAKAN SEHAT "" 

makan  sehat  dengan  gizi  seimbang  

Wahai  kawan  ingat  ingat  selalu  

Itu  penting Bagi tubuh  kita 

Nasi,  sayur ,lauk , buah  dan  susu 

 

 

        II . KEGIATAN  INTI (7 menit) 

a. Menggunting  gambar  Ikan dan  menempel  di  buku  gambar FM  (3.3-4.3) 

b. Memasangkan  kata  dengan  bendanya ( kata  jeruk ----- dengan buah  jeruk)  

BHS(3.12-4.12) 

c. Mengelompokkan  buah  sesuai  dengan  Jenis dan  jumlahnya  KOG (2.2) 

d. Memberi  tanda  centang (√)   pada  gambar  Yang  termasuk  kelompk                             

kelompok sayuran  SE (2.8) 

 

II. Penutup (1 menit) 

Mengulas  tentang kegiatan yang  telah  dilaksanakan Pada  hari  ini  

Tentang makanan bergizi seimbang. 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui, 

Kepala TK Dharma Wanita II Begadung 
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RENCANA PENILAIAN HARIAN 

TK DHARMA WANITA II BEGADUNG 

 

Hari / Tanggal : 

 

Program 

Penilaian 

KD Indikator Nama Anak 

Nis

a 

Hafidz Rizk

y 

Ame

l 

Wib

i 

Avna

n 

Avn

i 

Shakyll

a 

Putr

i 

Abe

l 

Ark

a 

Zak

i 

Fal

a 

Andi

n 

Syaf

a 

Raissa Fir

a 

Hele

n 

Fir

a 

Ti

a 

NAM 1.2 - Terbiasa mengucapkan 

rasa syukur terhadap 

ciptaan Tuhan 

                    

Fisik 

Motorik 

3.3-

4.3 

- Terampil menggunakan 

tangan kanan dan kiri 

dalam berbagai aktivitas 

                    

Kognitif 2.2 - Terbiasa menunjukkan 

aktivitas yang bersifat 

eksploratif (seperrti: 

aktif bertanya, mencoba 

atau melakukan sesuatu 

untuk mendapatkan 

jawaban) 

                    

Sosial 

Emosiona

l 

2.8 - Menyelesaikan kegiatan 

hingga tuntas 

                    

Bahasa 

 

 

 

Seni 

 

 

3.12

-

4.12 

 

 

3.15 

4.5 

- Memiliki 

"pembendaharaan kata  

 

- Membuat  karya  seni  

sesuai  kreatifitasnya  

"Menyanyi  lagu  gizi  

seimbang" 

                    

 



Keterangan : 

1 = BB (Belum Berkembang) 

2 = MB (Mulai Berkembang) 

3 = BSH (Berkembang Sesuai Harapan) 

4 = BSB (Berkembang Sangat Baik) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Mengetahui, 

Kepala TK Dharma Wanita II Begadung 
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FORMAT PENILAIAN CATATAN ANEKDOT 

 

HARI/TANGGAL : 

NO NAMA ANAK WAKTU KEJADIAN TEMPAT KEJADIAN PERISTIWA INDIKATOR CAPAIAN 

1       

2       

3       

4       

 

  Mengetahui, 

Kepala TK Dharma Wanita II Begadung 
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