
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Satuan Pendidikan : TK Negeri Harapan Mulya 

Kelas/Semester  : B/II 

Tema    : Makanan Sehat dan Bergizi 

Sub Tema   : Buah-buahan 

Pembelajaran Ke -  : 4 ( hari ke-4 ) 

Alokasi Waktu  : 120 Menit 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Mengenal ciptaan Tuhan Yang Maha Esa 

2. Mengenal jenis-jenis makanan sehat dan bergizi 

3. Menunjukan perilaku hidup sehat 

4. Mengenal jenis-jenis buah-buahan melalui kegiatan membuat salad buah 

 

B. Kegiatan Pembelajaran 

1. Pembukaan (30 menit) 

- Berdoa sebelum belajar 

- Absensi siswa 

- Apersepsi tanya jawab tentang jenis-jenis makanan sehat dan bergizi 

- Berdiskusi tentang macam-macam buah-buahan 

 

2. Inti (60 menit) 

- Mengelompokkan 4 macam buah-buahan 

- Menyebutkan setiap huruf dari kata “APEL” (A-P-E-L) 

- Membuat kolase dengan menggunakan kulit jeruk 

- Praktek membuat salad buah 

 

3. Penutup (30 menit) 

- Recalling tentang kegiatan yang telah dilaksanakan 

- Memberikan kesempatan kepada anak untuk bercerita tentang 

pengalamannya selama melakukan kegiatan 

- Berdoa setelah melaksanakan kegiatan (sebelum pulang) 



C. Penilaian Pembelajaran 

1. Pengetahuan 

Indikator 

Pencapaian 

Perkembangan Anak 

BB MB BSH BSB 

1. Mengelompokkan 4 macam buah-buahan 
    

2. Menyebutkan setiap huruf dari nama buah 

(misal : A-P-E-L) 

    

 

2. Keterampilan 

Indikator 

Pencapaian 

Perkembangan Anak 

BB MB BSH BSB 

1. Membuat kolase dengan menggunakan 

kulit jeruk 

    

2. Praktik membuat salad dari buah 
    

 

3. Sikap 

Indikator 

Pencapaian 

Perkembangan Anak 

BB MB BSH BSB 

1. Percaya diri     

2. Kemandirian      

3. Tanggungjawab      
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