
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN ( RPPH ) 

SATUAN PENDIDIKAN            :     TK KEMALA BHAYANGKARI 04 BIREUEN 

SEMERTER / MINGGU            :     I / 8 

KELOMPOK  / US IA                 :      A ( 4 – 5 Tahun ) 

TEMA / SUB TEMA                  :     KEBUTUHANKU / MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI  

HARI / TANGGAL                      :    SENIN / 31 AGUSTUS 2020     

 

Tujuan Pembelajaran 

1. Bersyukur atas nikmat Allah ( Makanan ) 

2.   Mengenal makanan sehat dan bergizi 

3. Mengetahui cara hidup sehat 

4. Kebiasaan mengucapkan terimakasih 

5. Menunjukkan makanan kesukaan 

  

ALAT DAN BAHAN 

 Gambar makanan kesukaan 

 Gambar makanan sehat dan bergizi 

 Pensil dan kertas 

 Gunting dan Lem 

 Krayon 

 

A. PEMBUKAAN 

 Penerapan sop 

 Berdiskusi tentang makanan sehat dan bergizi 

 Berdiskusi tentang makanan sehat dan tidak sehat 

 Berdiskusi tentang mengucapkan terimakasih  

 Menjawab pertanyaan tentang makanan kesukaan 

 

B. INTI 

 Menunjukkan gambar makanan  kesukaan 

 Menempel dan mengelompokkan gambar-gambar makanan sehat ( 4 sehat 5 

sempurna  

 Mewarnai gambar makanan sehat 

 

C. RECALLING 

 Merapikan alat-alat yang telah digunakan 

 Diskusi tentang perasaan hari ini. 

 Menceritakan dan menunjukan hasil karya. 

 Penguatan materi/pengetahuan yang didapat. 

 Bila ada prilaku yang kurang tepat  harus di diskusikan bersama. 

 

D. PENUTUP 

 Menanyakan perasaannya hari ini.  

 Diskusi tentang kegiatan hari ini 

 Menyanyi/bercerita. 



 Mengimformasikan tentang kegiatan esok hari. 

 Penerapan SOP penutup 

 

E. PENILAIAN 

a. Sikap 

 Dapat bersyukur atas nikmat yang  Allah berikan ( makanan ) 

 Dapat mengucapkan kata terimakasih jika memperoleh sesuatu 

 Menggunakan kata sopan saat berkata 

b. Pengetahuan dan keterampilan 

 Dapat menyebutkan makanan yang sehat dan bergizi 

 Dapat  menempel dan mengelompokkan makanan sehat 

 Dapat menunjukkan makanan kesukaannya 

 Dapat mengetahui cara hidup sehat. 

 Dapat mewarnai gambar makanan 4 sehat 5 sempurna 

 

 

 

 FORMAT PENILAIAN 

     KELOMPOK  :  A     TANGGAL  :  31 AGUSTUS 2020 

BIDANG 

PENGEMBANGAN 
KD INDIKATOR 

PENCAPAIAN PENGEMBANGAN 

BB MB BSH BSB 

NILAI-NILAI AGAMA 

DAN MORAL 
1.2 

Dapat bersyukur atas 

nikmat yang Allah 

berikan 

Sakha 
Fakhrie 

Yasmin 
  

SOSIAL - EMOSI 4.2 

Dapat mengucapkan 

kata terimakasih jika 

memperoleh sesuatu 

 
Sakha 

Nurin 

Fakhrie 

Dinda 
 

FISIK MOTORIK 3.4 
Dapat Mengetahui cara 

hidup sehat 
 

Dinda 

Kamil 

Nurin 

 
 

KOGNITIF 4.6 

Dapat menempel dan 

mengelompokkan 

makanan sehat 

Alifa 

Sakha 
 

Alief 

Ula 
 

BAHASA 3.11 

Dapat menyebutkan 

makanan yang sehat 

dan bergizi 

 
Nurin 

Yasmin 

Tasya 

Dinda 
 

SENI 4.15 

Dapat mewarnai 

gambar makanan 4 

sehat 5 sempurna 

 
Sofhi 

Tasya 

Kamil 

Ula 
 

 

       

Mengetahui  Bireuen, 31 Agustus 2020  

Kepala, TK Kemala Bhayangkari Guru kelas  A 
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