
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan : TK Pelita 2 

Kelas / Semester : B / 1 

Tema   : Kebutuhanku 

Sub Tema  : Makanan ( Makanan Sehat dan Bergizi) 

Pembelajaran Ke : 3 

Alokasi Waktu : 10 Menit 

KD   : 1.1 – 2.4 – 2.14 – 3.4 – 4.4 – 3.6 – 4.6 - 3.12 – 4.12 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Anak dapat terbiasa mengucapkan rasa syukur terhadap ciptaan tuhan 

2. Anak dapat berprilaku sopan dalam perkataan dan perbuatannya 

3. Anak dapat terbiasa makan makanan yang mengandung gizi seimbang 

4. Anak dapat mentaati aturan kegiatan 

5. Anak dapat menyebutkan benda berdasarkan jenisnya 

6. Anak dapat mengenal benda berdasarkan fungsinya 

7. Anak dapat menyanyikan lagu sederhana 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

1. Pembukuan 

- Penerapan SOP pembukaan 

- Penjelasan kegiatan yang akan dilakukan 

- Mengenalkan kegiatan dan aturan dalam bermain 

2. Inti 

- Menyanyikan lagu gizi seimbang 

- Menyebutkan macam-macam makanan sehat dan bergizi 

- Makan-makanan sehat dan bergizi 

- Tanya jawab tentang manfaat makanan sehat dan bergizi 

3. Penutup 

- Menanyakan perasaan selama hari ini  

- Berdiskusi tentang kegiatan apa saja yang sudah dimainkan 

- Bercerita pendek tentang pesan-pesan 

- Informasi kegiatan esok hari 

- Penerapan SOP penutupan 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Sikap 

- Dapat mensyukuri makanan sebagai anugerah tuhan 

- Menggunakan kata sopan pada saat bertanya 

2. Pengetahuan dan Keterampilan  

- Dapat mencoba makan-makanan sehat dan bergizi 

- Dapat menunggu giliran makan dengan sabar 

- Dapat menyebutkan macam-macam makanan sehat dan bergizi 

- Dapat mengenal manfaat makanan sehat dan bergizi 

- Dapat menyanyikan lagu gizi seimbang 



 

Mengetahui, 

       Bayah, 31 Desember 2020 

Kepala Sekolah      Guru Kelas 
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