
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Nama    : NIMRA ATUN,S.Pd 

Satuan Pendidikan : TK Barunawati I Dumai 

Kelas / Semester : TK Kelompok B / 1 

Tema   :  Kebutuhanku 

Sub Tema  :  Makanan Sehat dan Bergizi 

Pembelajaran Ke : 1 ( Satu ) 

Alokasi Waktu  : 10 Menit 

KD   : 1.2,2.1,2.6,3.5,4.5,3.6,4.6,3.12,4.12,3.15,4.15 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Mengenal tentang jenis- jenis makanan sehat dan bergizi serta pembiasaan anak untuk 

menyenangi makanan sehat dan bergizi 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Awal 

- Salam Pembuka ,Bernyanyi, berdo’a  

- Bercakap- cakap tentang makanan sehat dan bergizi 

 Macam- macam makanan sehat 

 Siapa yang menciptakan makanan sehat? 

 Manfaat makanan sehat  

 

Kegiatan Inti 

1. Guru mengajak anak mengamati alat dan bahan yang disediakan 

2. Anak didorong untuk bertanya menjawab tentang makanan sehat dan bergizi dan 

menyenanginya 

3. Guru memperlihatkan alat dan bahan yang akan dikerjakan pada kegiatan inti 

 Menghubungkan gambar dengan kata 

 Membuat gambar buah sesuai angka 

 Membuat gambar sayuran 

 Recalling  

 Merapikan alat- alat yang telah digunakan 

 Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah dimainkan dan mainan apa yang disukai 

 Menanyakan perasaan selama hari ini 

 Pesan untuk 

Penutup 

 Bernyanyi “ Sayur makanan bergizi “ 

 Menanyakan perasaan selama ini 

 Pesan – pesan tentang  makanan sehat dan bergizi 
 

 

 

 

 



 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

 

No. 

 

Indikator / Aspek yang 

dinilai 

NAMA ANAK  

RUZAIN HANA BIMA SYIFA DAVID 

1. Mengenal tentang jenis- 

jenis makanan sehat dan 

bergizi serta pembiasaan 

anak untuk menyenangi 

makanan sehat dan 

bergizi 

     

2. Mengenal keaksaraan 

awal melalui  bermain 

     

3. Mengetahui cara 

memecahkan masalah 

sehari-hari dan 

berperilaku kreatif 

     

4 Menunjukkan karya 

dan aktivitas seni 

dengan menggunakan 

berbagai media 

     

 

Keterangan : 

BB : Belum Berkembang 

MB : Mulai Berkembang 

BSH : Berkembang Sesuai Harapan 

BSB : Berkembang Sangat Baik 

  

 

       Kepala TK Barunawati I Dumai 

 

 

                                       NIMRA ATUN,S.Pd 


