RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH)
TAMAN KANAK-KANAK CUT MUTIA
DESA KEUDE LINTEUNG KEC. SEUNAGAN TIMUR
KABUPATEN NAGAN RAYA

Hari, Tanggal - Jumat, 16 April 2021

Semester/Minggu 1 212

Kelompok :B

Tema/Sub Tema : Kebutuhanku / Makanan sehat dan bergizi

Alokasi Waktu : Pukul 13.00 s/d 13.10 WIB

Kompetensi Dasar ~ :1.1,3.1-4.1, 3.2-4.2, 3.3-4.3, 2.2, 3.6-4.6, 3.7-4.7, 2.5, 2.10, 3.10-
4.10, 3.15-4.15

Materi dalam Kegiatan
e Berdoa sebelum dan sesudah kegiatan
e Menyebutkan makanan sehat bergizi dan makanan tidak sehat
e Mengelompokkan makanan sehat bergizi dan makanan tidak sehat

Materi dalam Pembiasaan

Bersyukur sebagai Ciptaan Tuhan

Mengucap salam, masuk dalam SOP Penyambutan dan Penjemputan

Berdoa sebelum dan sesudah kegiatan, masuk dalam SOP Pembukaan dan Penutup
Cuci tangan, makan bersama dan bermain bebas, masuk dalam SOP lIstirahat

Alat dan Bahan
e Susu Milo kotak
e Minuman Ale-ale
e Aqua gelas
e Permen
e Biskuit Nabati
e Mie instan
e Cocacola

KEGIATAN PEMBUKAAN (4 Menit)

e Doa sebelum belajar dan mengenal aturan main
e Menyanyi lagu “AKU ANAK SEHAT”

KEGIATAN INTI (4 Menit)
e Guru mengajak anak untuk menyebutkan alat dan bahan yang akan digunakan
e Guru menanyakan pada anak tentang apa saja yang termasuk makanan sehat.
e Guru meminta anak untuk mengelompokkan mana makanan bergizi dan makanan
tidak bergizi.




KEGIATAN PENUTUP (2 Menit)
e Guru menanyakan perasaan anak selama hari ini
¢ Diskusi tentang kegiatan yang dilakukan hari ini
e Guru menanyakan dan meminta anak untuk menyebutkan kembali apa saja yang
termasuk makanan sehat
e Guru menginformasikan kegiatan untuk esok hari

Teknik Penilaian : Unjuk Kerja

Keude Linteung, 16 April 2021
Mengetahui,
Kepala Sekolah TK CUT MUTIA Guru Kelas B1

(NURJANAH , S.Pd) (AIDAR YUSDI, S.Pd Aud)



