
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 

 

Satuan Pendidikan : TK Melati Mekar 

Kelompok Usia           : B1/ 5-6 Tahun 

Tema/Sub tema/Sub-subTema      : Makanan Sehat dan Bergizi/  Sayur-Sayuran /  Wortel 

Hari/ Tanggal                             : Selasa/  28  Desember 2021 

Alokasi Waktu                            : 10 menit 

Model pembelajaran                   : Kelompok 

Kompetensi Dasar  ( KD )          : 1.1 -31-4.1- 3.3-4.3-3.4-4.4- 3.9-4.9 - 3.11-4.11- -2.8- 3.15- 

     4.15 

Indikator                                          : Melakukan kegiatan dengan menggunakan alat teknologi  

                                                          Sederhana sesuai dengan fungsinya secara aman dan  

                                                          bertanggung  jawab  

 

Topik 4 : Makanan sehat dan Bergizi ( Mengenalkan tentang jenis-jenis makanan sehat dan 

bergizi serta pembiasaan anak untuk menyenangi makanan sehat ).    

 

A. Tujuan Pembelajaran  

1. Dengan menyanyikan syair lagu “ Vitamin A” ,anak dapat mengetahui manfa’at dari  

sayur  

2.Anak dapat  mengenal dan mengunakan  salah satu  peralatan rumah tangga. ( Blender ) 

3.Anak mengetahui bahan –bahan dan cara membuat jus wortel    

4.Mengajak anak bersyukur kepada Tuhan yang telah  menciptakan sayur-sayuran. 

 

B. Kegiatan Pembelajaran 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 1. Guru mengucapkan salam dan menyapa peserta didik dan 

    mengecek   kehadiran  anak didik dilanjutkan dengan berdo’a. 

2. Guru menyanyikan lagu  “Vitamin A”  ( Seni )                       

3. Guru melakukan apersepsi  dan tanya jawab mengaitkan   materi     

    Sebelumnya dengan  materi  yang  akan  dipelajari ( Saintifik :   

    Menanya ) 

4. Guru menjelaskan kegiatan  yang akan dilakukan  dan           

menyampaikan tujuan  kegiatan belajar yang akan dicapai                              

2 menit 

Kegiatan Inti Mengamati                                                                                              

Anak mengamati cara membuat jus wortel, kemudian anak 

mendengarkan  penjelasan  tentang manfa’at makan sayur ,guru 

mengajak serta membiasakan anak untuk menyenangi dan menyukai  

sayur (  wortel  ) 

Menanya 

Anak bertanya: 

➢ Manfa’at makan sayur      

➢ Alat-alat membuat jus wortel     

➢ Apa bahan dan cara membuar jus wortel 

➢ Cara mendapatkan wortel 

Mengumpulkan informasi 

➢ Anak menyebutkan  manfa’at  makan sayur  

➢ Anak menyebutkan alat-alat membuat jus wortel  

➢ Anak menyebutkan  bahan dan cara  membuat jus wortel 

➢ Anak mengetahui dari mana asalnya wortel        

 

6 menit 



Menalar 

➢ Mencocok gambar wortel         

➢ Menebalkan bingkai gambar manfa’at makan sayur 

Mengkomunikasikan 

➢ Anak menyebutkan manfa’at makan sayur    

➢ Anak menceritakan bahan dan  cara membuat jus wortel 

➢ Anak mampu mengucap syukur kepada  Tuhan yang telah 

menciptakan sayur ( wortel ). 

Kegiatan 

Penutup 

➢ Guru menutup pelajaran dengan menyampaikan bahwa Tuhan 

menciptakan sayur-sayuran dengan banyak manfa’at, kita harus 

selalu bersyukur dengan  beraneka ragam  sayuran tersebut. 

➢ Guru melakukan  refleksi setelah melakukan kegiatan 

pembelajaran  

➢ Anak menerima penjelasan dari guru tentang pembelajaran 

selanjutnya  

➢ Menutup pembelajaran dengan berdo’a dan salam 

2 menit 

 

C. Media dan Sumber Belajar 

1. Blender 

2. Wortel 

3. Pisau 

4. Saringan 

5. Gelas 

6. Gula 

7. Air 

8. Es batu 

9. Susu 

10. LKA 

11. Pensil 

12. Kertas origami 

13. Jarum pencocok  

14. Bantal pencocok 

 

       D.Penilaian Pembelajaran 

Penilaian terhadap materi ini terdiri dari Skala Capaian Harian, Catatan Anekdot, Hasil 

Karya dengan menggunakan rubrik penilaian.                      

 

 

Kepala Sekolah 
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