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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan  : TK PUJI  

Kelas / Semester  : B / 1 

Tema   : Makanan Sehat dan Bergizi 

Sub Tema  : Sayuran Wortel 

Pembelajaran ke  : Minggu 16 

Alokasi waktu  : 08.00 – 11.30 WIB 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

- Agar anak dapat mengenal dan mengetahui serta menghargai lingkungan alam ciptaan-ciptaan Tuhan. 

- Agar anak dapat mengenal makanan (sayuran dan lain-lain) yang bergizi untuk kesehatan. 

- Agar anak dapat mengerti manfaat dari makanan yang bergizi untuk tumbuh kembang dimasa Golden Age (masa emas). 

- Agar anak terbiasa dan menyukai makan sayur sayuran yang bervariasi. 

- Agar anak  mengenal sejak dini untuk menghargai profesi petani. 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Program Pengembangan KD Materi 

Nilai Agama dan Moral 3.1-4.1 Membiasakan kegiatan beribadah sehari – hari 

Fisik Motorik 
2.1 Membiasakan mengkonsumsi makanan bergizi seimbang 

3.3-4.3 Melatih motorik kasar dan halus melalui berbagai kegiatan 

Kognitif 
3.5-4.5 Mengetahui pemecahan masalah sederhana 

3.6-4.6 Mengetahui konsep bilangan 

Bahasa 3.12-4.12 Mengembangkan keaksaraan awal 

Sosem 2.8 Senang melakukan sesuatu tanpa bantuan 

Seni 3.15-4.15 Mengembangkan aktivitas seni 

Alat Bahan 

1. Papan, huruf-huruf wortel, stik, kertas HVS, plastisin, gambar kelinci, gambar wortel, kertas origami, dan kardus 
2. Karton, pita, kalender bekas, gambar wortel, angka, dan tali 

3. Kardus bekas, gelas plastik, kertas kilat, alas papan telur bekas, gambar wortel, angka, dan stik 

4. Kalender bekas, kertas HVS, gambar wortel, tulisan wortel, dan wadah 

5. Kardus bekas, gelas plastik, kertas origami, kertas HVS, huruf-huruf, gelang dari sedotan, dan tali 

6. Gambar wortel, kancing, lem, kertas HVS, dan wadah 

Kegiatan Motorik Kasar, Jam 08.00 – 08.30 
Dilakukan dengan kegiatan senam/permainan tradisional/gerak dan lagu, dll, (dipilih sesuai dengan kondisi lembaga) 

Kegiatan Pembukaan, Jam 08.30 – 09.00 
Kegiatan pembukaan meliputi: Berdoa, bernyanyi tentang wortel, yel-yel, bercerita, membangun pengetahuan melalui materi yang 

dikembangkan sesuai dengan tema dan Kompetensi Dasar yang akan dicapai, menjelaskan cara bermain dan menyepakati aturan main. 

Kegiatan Inti, Jam 09.00 – 10.30 

Kegiatan inti memberi kesempatan anak untuk bereksplorasi membangun pengalaman bermain yang bermakna dengan menerapkan 

pendekatan saintifik, yakni anak mengamati, menanya, mengumpulkan informasi, menalar, dan mengkomunikasikan melalui kegiatan 

main berikut 

Sentra Persiapan 

1. Menyelesaikan maze kelinci mencari wortel 
 

 

2. Menghubungkan jumlah wortel sesuai angka 

 

 

3. Menghitung wortel sesuai angka 

 

 
 



 

4. Menempel huruf menjadi kata wortel 
 

 

5. Melingkari huruf vokal pada kata wortel 

 

6. Menyusun kancing membentuk wortel 

 

7. Sudut pengaman: bermain kartu huruf 

 

Istirahat, Jam 10.30 – 11.00 
Meliputi bermain bebas dan makan bersama 

Kegiatan Penutup, Jam 11.00 – 11.30 meliputi: 

1. Menanyakan perasaan selama hari ini 

2. Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah dimainkan hari ini,mainan apa yang paling disuka, dll 
3. Evaluasi tentang kegiatan yang telah dilakukan anak 

4. Bercerita pendek berisi pesan-pesan 

5. Menginformasikan kegiatan untuk esok hari 

6. Berdoa setelah belajar 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

Rencana Penilaian 

Program 
Pengem

bangan 

KD Indikator 
Nama Anak 

Amel Chila Kalisa Kansa Kaysa Nabila Nando Rama Jabbar Sajjad 

Nilai 

Agama 
dan 

Moral 

3.1-4.1 

 Membaca doa 

sebelum dan 

sesudah 

kegiatan 

          

Fisik 

Motorik 

2.1 

3.3-4.3 

 Terbiasa 

makan 

makanan 

bergizi 
seimbang 

 Terampil 

menggunkan 

tangan kanan 
dan tangan 

kiri 

          

Kognitif 
3.5-4.5 

3.6-4.6 

 Menyelesaika

n masalah 

sehari-hari 

secara kreatif 

 Mengenal dan 

menyebutkan 
lambang 

bilangan 

          

Bahasa 
3.12-

4.12 
 Mengenal 

bunyi huruf 
          

Sosem 2.8 

 Memiliki 

prilaku yang 
mencerminka

n kemandirian 

          



 
Rencana Penilaian 

Program 

Pengem
bangan 

KD Indikator 

Nama Anak 

Amel Chila Kalisa Kansa Kaysa Nabila Nando Rama Jabbar Sajjad 

Seni 
3.15-

4.15 

 Mengembang

kan aktivitas 
seni 

          

 

 

Mengetahui, 

Kepala Sekolah          Guru Kelas 

 

 

 

 

(Puji Riana, S.Pd.AUD)         (Puji Riani, S.Pd.) 

 

 


