
 
 
 

 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan  :    TK Dharma Wanita 2 Werungotok 

Kelas / Semester   :    Kelompok A / 2 (Dua) 

Tema     :    Makanan Sehat dan Bergizi 

Sub Tema   :    Pembuatan Gethuk 

Pembelajaran ke   :    3 (13.00 WIB-15.00WIB) 

Alokasi waktu   :     10 Menit 

 

Topik Simulasi Mengajar : Makanan Sehat dan bergizi 

Deskripsi  : Mengenalkan tentang jenis-jenis makanan sehat dan bergizi serta pembiasaan 

anak untuk menyenangi makanan sehat dan bergizi. 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN        

1. Anak mampu terbiasa menjaga kebersihan diri dan lingkungan. 

2. Anak mampu melakukan berbagai kegiatan motorik kasar dan halus yang 

seimbang,terkontrol dan lincah. 

3. Anak mampu memecahkan masalah sederhana yang dihadapi dibantu oleh orang 

dewasa.  

4. Anak mampu melaksanakan perintah sederhana sesuai aturan yang disampaikan.  

5. Anak mampu mengerjakan sesuatu hingga tuntas. 

6. Anak mampu bertindak/berbuat yang mencerminkan sikap estetis. 
 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN          

Alat dan Bahan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pembukaan (2 Menit) 

1. Salam, Doa sebelum belajar 

2. Mengenalkan aturan bermain 

3. Berdiskusi tentang macam-macam makanan sehat dan bergizi  

 

 

              

Solet Sendok Cobek dan 

uleg -uleg 
Piring 

Ketela Daun Pandan Parutan 

Kelapa 

Gula 
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Cetaan/gelas 

plastik kecil 



 
 
 

Kegiatan Inti (6 Menit) 

1. Anak mengamati : Proses dan urutan pembuatan getuk sampai selesai (SOS.E 2.12,4) 

2. Anak bertanya tentang : Nama Bahan-bahan yang digunakan untuk membuat getuk 

3. Anak mengumpulkan informasi :  Cara pembuatan getuk sampai tuntas/selesai 

4. Anak menalar : Cara mengatasi kesulitan saat pembuatan getuk(KOG 3.5-4.5,1) 

5. Anak mengkomunikasikan : 

Kelompok 1 :  Mengupas Ubi yang sudah di rebus (matang) dengan tetap menjaga 

kebersihan lingkuan disekitar anak (NAM 3.2-4.2-1) 

Kelompok 2 :  Menghaluskan ubi dengan cara diuleg sampai halus (F.M 3.3-4.3,1) 

Kelompok 3 :  Mencampurkan ubi dan gula, diuleni tercampur sampai rata, dicetak 

dalam wadah (BHS 3.10-4.10,1) 

Kelompok 4 :  Menghias getuk dalam piring (SN 2.4,3) 

Penutup (2 Menit) 

1. Menanyakan perasaan selama hari ini 

2. Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah dimainkan 

3. Berdoa setelah belajar 

 

C. RENCANA PENILAIAN PEMBELAJARAN    
Indikator Penilaian 

Program 
Pengembangan 

dan KD 

Indikator 

NAM 3.2-4.2-1 Terbiasa menjaga kebersihan diri dan lingkungan  

F.M 3.3-4.3-1 Melakukan berbagai kegiatan motorik kasar dan halus yang 
seimbang,terkontrol dan lincah  

KOG 3.5-4.5-1 Mampu memecahkan masalah sederhana yang dihadapi dibantu 
oleh orang dewasa  

BHS 3.10-4.10-1 Melaksanakan perintah sederhana sesuai aturan yang 
disampaikan  

SOS.E 2.12-4 Mengerjakan sesuatu hingga tuntas  

SN 2.4-3 Bertindak/berbuat yang mencerminkan sikap estetis 

Alat / Teknik penilaian yang akan digunakan 

1. Hasil Karya 

2. Catatan Anekdot 

3. Skala capaian perkembangan (Rating Scale/Ceklist) 

Kriteria Skala Pencapaian Perkembangan Anak Yaitu: 

 BB  Artinya Belum Berkembang : bila anak melakukannya harus dengan 

 bimbingan atau dicontohkan oleh guru/orangtua. 

 MB  Artinya Mulai Berkembang : bila anak melakukannya masih harus   

 diingatkan atau dibantu oleh guru /orangtua. 

 BSH Artinya Berkembang Sesuai Harapan : bila anak sudah dapat melakukannya 

secara mandiri dan konsisten tanpa harus diingatkan atau dicontohka oleh 

guru /orangtua. 

 BSB  Artinya Berkembang Sangat Baik : bila anak sudah dapat melakukannya 

secara mandiri dan sudah dapat membantu temannya yang belum mencapai 

kemampuan sesuai dengan indicator yang diharapkan. 

 

 

 

 

 

Nganjuk, 14 April 2021 

Peserta, Sekolah Penggerak 

 

 

Devy Rakhmawati Sholikha, S.E, S.Pd 



 
 
 

 

 

 

PENILAIAN PEMBELAJARAN 

 

1. Penilaian Hasil Karya  

Tema     : Makanan Sehat dan Bergizi                Kelompok/Usia   : A/4-5 Tahun 

Subtema      : Pembuatan Gethuk                             Minggu        :  - 

Hasil Karya dan Vidio Hasil Pengamatan KD-Indikator 

Nama Anak : ................ 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Nama Anak : ................ 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Nama Anak : ................ 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Nama Anak : ................ 
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Gambar / vidio anak 

Gambar / vidio anak 

Gambar / vidio anak 

Gambar / vidio anak 

Nganjuk, 14 April 2021 

Peserta, Sekolah Penggerak 

 

 

Devy Rakhmawati Sholikha, S.E, S.Pd 



 
 
 

 

 

 

2. Catatan Anekdot 

Tema :  Makanan Sehat dan Bergizi Kelompok/Usia  : A/4-5 Tahun 

Subtema  :  Pembuatan Gethuk Minggu               : - 

Nama 
Anak 

Waktu Tempat Peristiwa/ 
Perilaku 

KD/Indikator Capaian 
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Nganjuk, 14 April 2021 

Peserta, Sekolah Penggerak 

 

 

 

 

Devy Rakhmawati Sholikha, S.E, S.Pd 



 
 
 

 
3. Skala capaian perkembangan (Rating Scale/Ceklist) 

Tema : Makanan Sehat dan Bergizi Kelompok/Usia  : A/4-5 Tahun 

Subtema  : Pembuatan Gethuk Minggu                : -    

PRGRAM 
PENGEMBANGAN 

DAN KD 

 
INDIKATOR 

NAMA ANAK 

Hari 1 
Nama anak.... 

Hari 2 
Nama anak.... 

Hari 3 
Nama anak.... 

Hari 4 
Nama anak..... 

Hari 5 
Nama anak...... 

Hari 6 
Nama anak...... 

 
NAM 3.2-4.2-1 

Terbiasa menjaga kebersihan diri dan 
lingkungan  

      

 
F.M 3.3-4.3-1 

Melakukan berbagai kegiatan motorik 
kasar dan halus yang 
seimbang,terkontrol dan lincah  

      

 
KOG 3.5-4.5-1 

Mampu memecahkan masalah 
sederhana yang dihadapi dibantu oleh 
orang dewasa  

      

 
BHS 3.10-4.10-1 

Melaksanakan perintah sederhana 
sesuai aturan yang disampaikan  

      

 
SOS.E 2.12-4 

Mengerjakan sesuatu hingga tuntas        

 
SN 2.4-3 

Bertindak/berbuat yang 
mencerminkan sikap estetis 
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Nganjuk, 14 April 2021 

Peserta, Sekolah Penggerak 

 

 

Devy Rakhmawati Sholikha, S.E, S.Pd 


