RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : TK Mardi Putra Wironatan
Kelas/ Semester B/

Tema : Makanan Sehat

Sub Tema : Sayur bayam

Minggu ke .3

Hari / Tanggal : Jumat / 22 Januari 2021
TUJUAN

Anak dapat memilih makanan sehat sehingga menjadikan anak terbiasa untuk memilih makanan
sehat untuk di makan

MATERI KEGIATAN

1. Dapat membedakan Ciptaan Tuhan dan buatan manusia ( NAM 1.1)

2. Memiliki perilaku yang mencerminkan hidup sehat (Sosial emosi 2.1)

3. Melakukan kegiatan yang menunjukkan anak mampu terampil menggunakan tangan kanan dan
kiri dalam berbagai aktifitas ( fisik Motorik 3.3,4.3)

4. Dapat membedakan makanan sehat dan kurang sehat (Kognitif 3.6,4.6)

5. Tahu huruf pada nama makanan sehat (Bahasa 3.12,4.12)

6. Mencipta bentuk dari berbagai media ( Seni 3.15,4.15)

MATERI YANG MASUK DALAM PEMBIASAAN
1. Berdoa sebelum dan sesudah kegiatan

2. Berdoa sebelum dan sesudah makan

3. Cuci tangan sesudah kegiatan dan sebelum makan

ALAT DAN BAHAN
Bayam, wortel,jipang, jagung, permen ,beberapa jajan anak, kertas Hvs, kacang hijau, lem ,
cuttonbud

PENYAMBUTAN ANAK (30 MENIT)
Penyambutan anak masuk dalam SOP penyambutan anak

A. Pembukaan
1. Memberi salam, berdoa sebelum belajar,melafdzkan doa dan surat pendek
2. Bercakap cakap tentang Makanan Sehat dan makanan kurang sehat

B. Inti
1.  Anak mengamati :
Bahan bahan yang di bawa buguru (Makanan sehat dan makanan kurang sehat)
2. Anak menanya :
Bahan bahan yang di bawa buguru (Makanan sehat dan makanan kurang sehat)
3. Anak mengumpulkan informasi :
Tentang makanan sehat
4. Anak menalar :
Anak menyimpulkan tentang Makanan sehat
5. Anak mengkomunikasikan :
Kegiatan : Sayuran dan makanan kurang sehat di tempatkan dalam 1 tempat , kemudian
anak memilih makanan sehat dan membentuk tulisan sesuai nama Sayuran yang
di ambil dengan lem putih kemudian menghiasnya dengan kacang hijau, setelah
itu tulisan yang telah di bentuk di baca bersama buguru.
Recalling :
1. Menanyakan kegiatan yang dilakukan
2. Menguatkan konsep tentang makanan sehat
3. Menguatkan konsep tentang tulisan dan simbolnya



C. Penutup (15 menit)

Berdoa sesudah belajar
Memberi salam

orwdPE

D. Rencana Penilaian
1. Indikator Penilaian

Menanyakan perasaan hari ini
Guru menyampaikan pesan-pesan untuk pembiasaan
Menginformasikan kegiatan untuk esok hari

Program Pengembangan KD Indikator KD

Nilai Agama dan Moral 1.1 Membedakan ciptaan Tuhan dan buatan manusia

Sosem 2.1 Memiliki perilaku yang mencerminkan hidup
sehat

Fisik Motorik 3.34.3 Terampil menggunakan tangan kanan dan Kiri
dalam menyusun kacang hijau membentuk nama
sayuran

Kognitif 3.6,4.6 Dapat membedakan makanan sehat dan kurang
sehat

Bahasa 3.12,4.12 | Tahu huruf pada nama makanan sehat

Seni 3.15,4.15 | Menyusun kacang hijau membentuk nama sayuran

2. Teknik Penilaian yang digunakan :

a. Ceklist
b. Catatan anekdot
c. Hasil karya

Mengetahui,

Kepala TK Mardi Putra

SULASTRI, S.Pd

NIP. 196603122008012006

Wironatan, 22 Januari 2021

Calon guru Penggerak

YUASTA WIDIANA, S.Pd
201901301483@guruku.id




NILAI PERKEMBANGAN HARIANTK MARDI PUTRA KELAS B

SEMESTER / BULAN/MINGGU :1l / januari / 3
TAHUN PELAJARAN 2020-2021

. NAMA
Sl &l & F| 8| F|l Bl 2| 2| <| 2| 8| &
Nilai Moral Membedakan ciptaan Tuhan dan buatan manusia BB
dan Agama MB
1.1 BSH
BSB
Sosial Emosi | Memiliki perilaku yang mencerminkan hidup sehat BB
2.13 MB
BSH
BSB
Fisik Motorik | Terampil menggunakan tangan kanan dan kiri dalam BB
3.3,4.3 menyusun kacang hijau membentuk nama sayuran MB
BSH
BSB
Kognitif Dapat membedakan makanan sehat dan kurang sehat BB
3.6,4.6 MB
BSH
BSB
Bahasa Tahu huruf pada nama makanan sehat BB
3.12,4.12 MB
BSH
BSB
Seni Menyusun kacang hijau membentuk nama sayuran BB
3.15,4.15 MB
BSH
BSB

Mengetahui
Kepala Sekolah TK Mardi Putra

SULASTRI S.Pd
(NIP.196603122008012006)

Wironatan, 22 Januari 2021
Calon guru Penggerak

YUASTA WIDIANA S.Pd
201901301483@guruku.id




CATATAN ANEKDOT TK MARDI PUTRA
Hari, Tanggal : Jumat, 22 Januari 2021

Usia/ Kelas: 5-6 Tahun /B Nama Guru : YUASTA WIDIANA,S.Pd
Nama Anak | Tempat | Waktu Peristiwa KD/Indikator yang Pencapaian Perkembangan
muncul
Mengetahui Wironatan, 22 Januari 2020
Kepala TK Mardi Putra Calon guru penggerak
SULASTRI S.Pd YUASTA WIDIANA, S.Pd

NIP.196603122008012006 201901301483@guruku.id




PENILAIAN HASIL KARYA ANAK
TK MARDI PUTRA WIRONATAN KELOMPOK B
SEMESTER / BULAN/MINGGU : 11/ JANUARI/ 3
NAMA

HASIL KARYA HASIL PENGAMATAN KD-INDIKATOR

FM
-3.3 Mengenal anggota tubuh,fungsi dan
gerakanya untuk pengembangan motorik kasar

dan motorik halus.

-4.3 Terampil menggunakan tangan kanan dan kiri
dalam menyusun kacang hijau membentuk nama

sayuran

Kognitif
3.6,4.6 Membedakan Makanan sehat dan Kurang

sehat




HASIL KARYA

HASIL PENGAMATAN

KD-INDIKATOR

Bahasa 3,14,4.12
Tahu huruf pada nama makanan sehat

Seni 3.15,4.15

Menyusun kacang hijau membentuk nama sayuran

Mengetahui

Kepala TK Mardi Putra

SULASTRI S.Pd

NI1P.196603122008012006

Wironatan, 22 Januari 2020

Calon guru penggerak

YUASTA WIDIANA , S.Pd
201901301483@guruku.id




Foto Alat, bahan dam contoh hasil karya untuk demonstrasi kegiatan




