
RENCANA PELAKSANAAN PELATIHAN ( RPP ) 

SATUAN ACARA PELATIHAN  

Oleh : SITTI HAERANI, S. Pd 

 

 

Nama Pelatihan :  Praktik Calon Guru Penggerak Angkatan 5 

Nama Mata Diklat  :  PENERAPAN MERDEKA BELAJAR DENGAN PEMANFAATAN 

  LOOSE PART YANG ADA DI SEKITAR ANAK 

Tujuan pelatihan  :  Guru PAUD dapat menekankan kemandirian dan keaktifan anak 

 dengan pembelajaran langsung melalui praktik dan bermain  

 kolaboratif 

Indikator pelatihan :  

a) Anak dapat mengucapkan rasa syukur terhadap Allah (1.1) 

b) Anak dapat melakukan kegiatan motorik halus yang terkonrol dan 

terkoordinasi (3.3-4.3) 

c) Anak dapat mengenal benda-benda disekitarnya ( nama, warna, bentuk, 

ukuran dan fungsinya) (3.6-4.6) 

d) Mengenal huruf awal pada kata benda (3.12-4.12) 

 

Alokasi waktu  : 10 menit 

 

 

A. MATERI DALAM KEGIATAN 

 Memotong sayuran  (3.3-4.3, 3.9-4.9). 

 Mengukur panjang sayur (3.6-4.6). 

 Menebali gambar sayur sawi  (3.3-4.3).  

 Menyusun biji kacang membentuk huruf (3.12-4.12). 

 

B. ALAT & BAHAN 

 Macam-macam bentuk sayuran sintetis untuk kegiatan memotong. 

 Macam-macam sayuran, lego untuk kegiatan mengukur panjang sayur. 

 Gambar sayur, spidol untuk kegiatan menebali. 

 Biji kacang, kartu huruf untuk kegiatan membentuk huruf. 
 

C. KEGIATAN PELATIHAN 
 

NO KEGIATAN DESKRIPSI KEGIATAN 
ALOKASI  

WAKTU 

I PEMBUKAAN 

 Salam dan do'a pembuka 

 Tanya jawab tentang tema 
 Guru mengajak anak untuk mengenal  

macam-macam makanan sehat 
 Guru mengajak anak untuk bersyair 4 

sehat 5 sempurna. 
 Guru mengajak anak mengenal macam-

macam sayuran. 
 Guru member kesempatan pada anak 

untum bertanya. 

2 Menit 



NO KEGIATAN DESKRIPSI KEGIATAN 
ALOKASI  

WAKTU 

II INTI 

 Kegiatan 1 : Memotong sayur  (3.3-4.3, 3.9-4.9)                     

 Kegiatan 2 : Mengukur panjang sayur (3.6-4.6)   

 Kegiatan 3 : Menebali gambar sayur sawi  (3.3-4.3)                    

 Kegiatan 4 : Menyusun biji kacang membentuk 
                  huruf (3.12-4.12). 

6 Menit 

III PENUTUP 

 Menanyakan perasaan selama hari ini 

 Menanyakan apa saja yang dimainkan anak 

 Menguatkan konsep tentang makanan sehat 

 Berdo’a 

2 Menit 

JUMLAH WAKTU 10 Menit 

 

D. TEKHNIK PENILAIAN 

 Observasi 

 Anekdot  

 Hasil Karya 
 

E.   BENTUK PENILAIAN CAPAIAN SKALA PERKEMBANGAN SISWA 

      (RATING SCALE) 

 

PROGRAM 

PENGEMBANGAN 
KD INDIKATOR 

TEKHNIK 

PENILAIAN 
BB MB BSH BSB 

NILAI AGAMA 

& 

 MORAL 

1.1 

3.1-4.1   

 

 

3.2-4.2 

 Ucapan rasa syukur kepada Allah 

 Doa sebelum & sesudah memulai 

kegiatan. 

 Mengucap salam dan membalas 

salam. 

 

 

Observasi     

FISIK 

MOTORIK 

2.1 

 

3.3-4.3 

 Terbiasa melakukan kebersihan 
diri (cuici tangan) 

 Melakukan kegiatan motorik halus 
yang terkontrol den terkoordinasi. 

 Menebali gambar sayur sawi. 

Observasi 

 

Hasil karya 

 

    

KOGNITIF 

3.6-4.6 

 

 

 

 

3.9-4.9 

 Mengenal konsep besar kecil, 
panjang pendek, tinggi rendah 
dan membandingkannya. 

 Mengukur panjang sayur 
menggunakan lego. 

 Melakukan kegiatan dengan 
menggunakan alat tehnologi 
sederhana. 

 Memotong sayuran sintetis 
dengan pisau plastik 

Observasi 

 

 

 

 

Observasi 

 

    

SOSIAL 

EMOSIONAL 

2.8 

 

2.12 

 Mengerjakan sesuatu tanpa harus 
dibantu 

 Mau mengerjakan tugasnya 
sampai selesai. 

Observasi     

BAHASA 

3.11-4.11 

 

3.12-4.12 

 Menjawab pertanyaan sesuai 
dengan pertanyaan 

 Keaksaraan awal 
 Membentuk huruf  dari biji 

kacang 

Observasi 

 

Hasil karya     

SENI 

2.4  Mempunyai sikap estetis 
Menjaga kerapihan diri dan 
benda-benda miliknya. 

Observasi 

     

 



KETERANGAN : 

 

 1 / BB /   :  Belum Berkembang 

 2 / MB /   :  Mulai Berkembang 

 3 / BSH /   :  Berkembang Sesuai Harapan 

 4 / BSB /   :  Berkembang Sangat Baik 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


