
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN ( RPPH ) 
T E M A             : Makanan  
SUB.TEMA                              : Makanan Bergizi  

HARI/TANGGAL     : Rabu, 1 September  2021    

                                                                                MINGGU KE : V        SEMESTER :I 
 

Muatan Materi Kegiatan 
Alat / 

Bahan 

Penilaian 

Indikator 

Keberhasilan 
Ket 

KD 
Program 

Pengembangan 

Alat 

penilaian  
Capaian 

Perkembangan Anak 

 BB MB BSH BSB 

 Pra kegiatan  Awal  15 

menit 

          

 Penyambutan Anak            

 Baris, Ikrar            

            

 I.Kegiatan Awal 30 menit           

   Do’a, mengaji, salam absen            

   Berbagi cerita  Anak           

➢ Memberikan 

keterangan / 

informasi tentang 

suatu hal  

➢ Terbiasa makan 

makanan 

makanan begizi 

seimbang  

  

  Percakapan sub tema  

makanan bergizi  

Benda 

langsung   

3.11 

4.11 

 

 

2.1 

 

Bahasa  

 

 

Fisik 

motorik 

halus  

Unjuk 

kerja/ 

Kecakapan  

 

    Anak dapat 

memberikan 

keterangan 

/informasi  

Anak dapat 

mengetahui 

makanan 

bergizi dan 

hidup sehat  

 

➢ Melakukan 

kebiasaan hidup 

bersih  

  Demontstrasi cara mencuci 

tangan dengan baik  

Gambar  

Peragaan 

guru  

3.4 

4.4 

Fisik 

motoric 

halus  

Pengamatan       Anak dapat 

mengetahui 

bagaimana cara 

cuci tangan 

dengan baik  

 

➢ Doa sebelum dan 

sesudah makan  

 Praktek Langsung : 

mengucapkan doa sebelum 

makan  

Peragaan 

guru  

3.1 

4.1 

Nilai-nilai 

Agama dan 

Moral 

Unjuk kerja 

/ 

Pelafalan  

    Anak dapat 

mengucapkan 

doa sebelum 

makan  

 

➢ Melakukan 

gerakan 

terkoordinasi 

Praktek lansung  

Berjalan diatas papan titian 

sambil membawa gelas  

Papan 

titian  

Gelas 

3.3 

4.3 

Fisik 

Motorik 

kasar 

Unjuk 

kerja/ 

Keseimbang

    Anak dapat 

berjalan diatas 

papan titian 

 



secara terkontrol, 

seimbang dan 

lincah  

plastik an  dengan 

seimbang  

 II.Kegiatan Inti 60 menit           

➢ Terbiasa mencoba 

atau melakukan 

sesuatu untuk 

mendapatkan 

jawaban  

Kelompok I 

Eksperimen mencoba rasa 

pada makanan  

Buah 

jeruk, 

kue, tahu  

 Kognitif  Catatan 

Anekdot  

    Anak dapat 

menyebutkan 

rasa pada 

makanan  

 

➢ Memiliki perilaku 

yang 

mencerminkan 

sikap estetis  

➢ Memiliki perilaku 

yang 

mencerminkan 

sikap kerjasama  

Kelompok II : kerja 

kelompok  

Praktek langsung  

Menghias roti  

Roti 

Krim  

  

2.4  

 

2.12 

Seni  

 

Social 

emosional  

Catatan 

anekdot 

/kreatifitas  

Kerjasama  

    Anak dapat/ 

memiliki 

kreatifitas  

Anak dapat 

menghias roti 

dengan kreatif 

Anak dapat 

bekerjasama  

 

➢ Menghubungkan 

gambar dengan 

tulisan /symbol 

yang 

melambangkannya  

Kelompok III 

Pemberian Tugas 

Menghubungkan gambar 

makanan dengan kata  

Kartu 

kata  

Jepitan 

baju 

3.12 

4.12 

Bahasa  Penugasan 

/ketepatan  

    Anak dapat 

menghubungka

n gambar 

dengan tulisan  

 

➢ Mewarnai gambar  Kelompok IV  

Mewarnai gambar buah apel  

 

LKA 

Krayon  

3.3 

3.4 

Fisik 

motoric  

halus 

Hasil karya 

/ 

Kerapihan  

    Anak dapat 

mewarnai 

gambar  

 

 III. Istirahat 30 menit 

Cuci tangan, makan  

Bermain  

          

 IV. Kegiatan Akhir 15 

menit 

          

➢ Menampilkan hasil 

karya seni baik 

dalam bentuk 

gambar, lukisan , 

pahat, gerak atau 

bentuk seni lainnya  

Praktek langsung  

Menyanyikan lagu empat 

sehat lima sembpurna  

Peragaan 

guru  

3.15 

4.15 

Seni   Unjuk kerja  

/ekspresi  

 

    Anak dapat 

bernyanyi 

dengan 

ekspresif 

 

 Diskusi, evaluasi            

 Doa,nyayi, salam            

 Pulang            
 



 

                             

                                 

             Sukabumi, 19 November 2021, 

 

 

   

             Selvi Heorul Bariah,S.Pd. AUD  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


