
 RENCANA PROGRAM PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 

TAMAN KANAK-KANAK DHARMA WANITA TALANG 2 

Semester/Minggu/ Hari Tgl : I/2/ Senin, 15  November 2021 

Kelompok/ usia   : B (5-6 Tahun) 

Tema/ Sub tema/ Topik  : Diri Sendiri/ Kebutuhanku/ Makanan sehat dan bergizi 

KD    : 1.1-2.1-3.6-4.6-3.4-4.4-4.3,4.15 

Materi Kegiatan  :  1. macam-macam makanan sehat (4 sehat 5 sempurna) 

       2. Menghubungkan makanan dan minuman yang sesuai 

                3. Mengenal perbedaan makanan sehat dan tidak sehat 

       4. Mewarnai gambar makanan kesukaan/ yang sehat 

       5. Mencontoh tulisan “nasi” 

Materi pembiasaan  :  1. Bersyukur sebagai ciptaan tuhan (Menyenangi makanan sehat) 

       2. Mengucap salam masuk dalam SOP penyambutan dan penjemputan 

       3. Doa sebelum dan sesudah kegiatan 

       4. Mencuci Tangan sesudah kegiatan (belajar, bermain dan makan) 

Alat dan Bahan   : gambar makanan sehat, LKPD, Crayon 

A. PEMBUKAAN 

1.  Doa sebelum Kegiatan 

2. Berdiskusi/ bercerita tentang kebutuhan diri sendiri, makanan sehat dan bergizi 

3. Menyanyi makanan 4 Sehat 5 sempurna 

4. Mengenalkan kegiatan dan aturan yang di gunakan bermain 

 

B. INTI   Metode saintifik (5M) Mengamati, Menanya, Mengumpulkan informasi, menalar, 

mengkomunikasikan 

1. Anak mengamati makanan 4 sehat 5 sempurna 

2. Anak menanya mengapa makanan itu sehat, dan apa saja makanan sehat 

3. Anak menalar makanan sehat adalah makanan yang bergizi 

4. Anak mengumpulkan informasi tentang apa saja makanan sehat dan bergizi 

5. Anak mengkomunikasikan  

a. menyebutkan makanan 4 sehat 5 sempurna 

b. membedakan makanan sehat dan tidak sehat 

c. menghubungkan makanan dan minuman  

d. mewarnai gambar sayuran dan buah-buahan 

e. mencontoh tulisan NASI 

C. RECALLING 

a. Merapikan alat-alat yang digunakan 

b. Diskusi tentang perasaan diri selama melakukan kegiatan bermain 

c. Bila ada perilaku yang kurang tepat harus didiskusikan bersama 

d. Menceritakan dan menunjukkan hasil karyanya 

e. Penguatan pengetahuan yang di dapat anak 

 

D. KEG. PENUTUP 

a. Menanyakan perasaan anak selama belajar di kelas 

b. Bercerita pendek tentang pesan-pesan 

c. Menginformasikan kegiatan esok hari 

d. Berdoa setelah kegiatan 

 

E. RENCANA PENILAIAN 

1. Sikap ( Bersyukur sebagai ciptaan Tuhan, sopan santun ketika makan dan minum) 

2. Pengetahuan dan keterampilan 

 ( Dapat Menyebutkan makanan 4 sehat 5 sempurna, Dapat membedakan makanan sehat dan 

tidak, dapat menghubungkan gambar yang sesuai  makanan dan minuman, dapat mewarnai 

gambar makanan dengan baik) 

    

Mengetahui,        Guru Kelompok B 

Kepala TK DW TALANG 2 

 

 

Supraptiningsih, S.Pd                              Supraptiningsih, S.Pd 


