
 
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 
Sekolah : SDN 17 Air Kumbang 

Kelas /Semester  : 5 ( lima )/ 2 (dua ) 

Mapel  : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

Subtema  : Kombinasi Gerak Dominan Senam   

    Ketangkasan Menggunkan Alat 

Pembelajaran ke- :  6 

Pertemuan  ke- :  1 

Alokasi waktu :  10 menit 

Tahun Pembelajaran :  2020/2021 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1.Setelah membaca dan  mengamati gambar, siswa dapat menjelaskan kombinasi pola gerak 

   dominan dalam senam ketangkasan menggunakan alat dengan sikap disiplin. 

 

B. LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN PEMBELAJARAN  

Kegiatan Deskripsi 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 1. Guru membuka kelas dengan ucapan salam, menugaskan siswa 

untuk memimpin doa menanyakan kabar, mengabsen kehadiran 

siswa. 

2. Guru memberikan apersepsi materi minggu lalu. 

3. Guru menyajikan materi 

4. Pembiasaan membaca. 

 3 menit 

Kegiatan inti Ayo Mengamati 

• Siswa mengamati gambar gerak dominan pada senam lantai 

dengan menggunakan alat. 

      Guru menguji pemahaman siswa dengan mengajukan pertanyaan 

      sesuai gambar.  

• Ayo Berdiskusi 

• Siswa mendiskusikan materi sesuai gambar yang di amati. 

• Siswa menceritakan materi satu per satu. 

• Siswa menjawab soal yang berkaitan dengan materi 

Ayo Menulis 

• Siswa menulis hasil pengamatan gambar yang amati. 

• Siswa menulis materi sesuai gambar yang diamati 

• Siswa diberi kesempatan untuk memberi komentar  

• Ayo Mempresentasikan 

• Siswa Menyajikan tulisan hasil dari   mengamati gambar. 

Ayo Mencoba 

• Siswa mempraktikkan yang ada di gambar 

5 menit 

Penutup 1. Siswa bersama guru menyimpulkan pembelajran dan refleksi  

2. Siswa memperhatikan penjelasan motivasi tentang pentingnya 

sikap disiplin. 

3. Kelas ditutup dengan doa bersama dipimpin salah seorang siswa. 

2 menit 

C. PENILAIAN 

• Penilaian Sikap: Lembar Observasi 

• Penilaian Pengetahuan: Tes 

• Penilaian Keterampilan: Unjuk  

 

Mengetahui     Air Kumbang,   April2021 

Kepala Sekolah     Guru Mapel. 

 

  


