
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan : SDN 179/X Nipah Panjang 

Kelas / Semester : 6 / 2 (dua) 

Tema : Kepemimpinan 

Sub Tema : Pemimpin di Sekitarku (Sub Tema 1) 

Muatan Terpadu : IPA 

Pembelajaran ke : 1 

Alokasi waktu : 10 Menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Siswa dapat menjelaskan pengertian Pubertas. 
2. Siswa dapat membedakan ciri- ciri fisik sebelum, saat, dan setelah masa pubertas pada 

perempuan dan laki- laki. 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

 

Kegiatan 

 

Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

 

Waktu 

Pendahuluan 1. Guru memberikan salam dan menunjuk ketua kelas untuk 

memimpin Doa. 

2. Guru mengecek kehadiran peserta didik dan menanyakan 

kabar siswa. 

3. Menginformasikan Materi yang akan dipelajari dan 

menjelaskan Tujuan Pembelajaran” Perbandingan Fisik 

Sebelum,Saat, dan Setelah Masa Pubertas. 

4. Siswa bersama guru mengaitkan materi yang akan dipelajari 

dengan pembelajaran yang lalu. 

 

2 menit 

Kegiatan 

Inti 

 Guru menggali pengetahuan siswa tentang pengertian Pubertas 

melalui Tanya jawab. 

 Siswa mengamati gambar tahap-tahap fisik sebelum, saat dan 

setelah masa Pubertas. 

 Siswa menyebutkan ciri- ciri fisik sebelum, saat dan setelah 

masa pubertas. 

 Siswa menyebutkan ciri-ciri Pubertas pada Perempuan dan 

Laki- laki. 

 Siswa melakukan diskusi untuk mengerjakan tugas kelompok 
dengan teman sebelah tentang Perbandingan Fisik Sebelum, 

saat dan setelah masa Pubertas. 

 

6 
 

menit 

Kegiatan 

Penutup 

 Siswa menyampaikan hasil diskusi kelompok secara 

bergantian. 

 Siswa membuat kesimpulan tentang materi pembelajaran 

dibantu dan dibimbing guru . 

 Siswa bersama guru menutup pelajaran dengan berdoa dan 

salam. 

2 
 

menit 



C. PENILAIAN (ASESMEN) 

 

1 Penilaian Sikap : Observasi selama kegiatan berlangsung 

2 Penilaian Pengetahuan : Tes tertulis 

3. Penilaian Keterampilan : Unjuk Kerja. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Mengetahui 

Kepala Sekolah, 
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