


JANGAN LUPA UNTUK SELALU 
MENERAPKAN PROTOKOL 
KESEHATAN!!!



TUJUAN PEMBELAJARAN
• Menidentifikasi kewajiban dan hak sebagai anggota keluarga

berkaitan dengan pakaian dengan tepat.

• Siswa dapat menceritakan pengalamannya tentang pelaksanaan
kewajiban dan hak sebagai anggota keluarga berkaitan dengan
pakaian dengan percaya diri

• Mengidentifikasi saran dari masalah yang ada berkaitan dengan
kewajiban dan hak dalam keluarga

• Dengan membaca teks, siswa dapat menyebutkan bentuk-bentuk
aktivitas untuk menjaga Kesehatan

• Siswa dapat menceritakan salah satu bentuk istirahat untuk menjaga
Kesehatan

• Siswa dapat mensyukuri atas apa yang telah mereka miliki



Manfaat pakaian bagi manusia secara umum

• Menutupi aurat manusia. Pakaian yang baik adalah pakaian yang 
menutupi aurat seseorang.

• Melindungi dari dingin dan panas.

• Menghilangkan perbedaan antar manusia ( laki-laki dan perempuan)



Sebagai perhiasan(fhasion)

Sebagai identitas profesi.

Sebagai simbol budaya.



HAK DAN KEWAJIBAN

• Ayo kita amati video berikut ini
https://youtu.be/PEctGt35L7c

• Setiap manusia memiliki hak dan kewajiban. keduanya harus
berjalan seimbang. sebagai seorang siswa harus dapat menerapkan
hak dan kewajibannya secara porposional.

• hak adalah sesutu yang didapatkan atau diterima seseorang jika
telah melakukakan serangkaian kegiatan.

• kewajiban adalah sesutu yang harus dijalankan atau dilakukan
oleh setiap manusia.



hak anak antara lain
1) memperoleh kasih sayang dari orang tua
2) mendapatkan pendidikan yang layak
3) bermaiun dengan teman



KEWAJIBAN ANAK 

• sedangkan kewajiban seorang anak adalah

• 1) membantu orang tua

• 2) menghormati orang tua

• 3) belajar lebih giat

• jika kita menginkan hak terpenuhi lakukan kewajiban terlebih
dahulu… karena antara hak dan kewajiban diharapkan dapat
berjalan dengan seimbang



KEGUNAAN ISTIRAHAT

• Istirahat dan tidur yang cukup ternyata

memengaruhi kesehatan, berat badan, mood, Tubuh lebih
sehat. 

• Pertumbuhan badan.

• Menjaga berat badan. 

• Tetap aktif di siang hari. 

• Terhindar dari kecelakaan

atau cedera. 

• Meningkatkan suasana hati.



SELAMAT 
BELAJAR 
JANGAN 

LUPA SELALU 
JAGA 

KESEHATAN
Oleh

MARDIANA 
SIRAIT 


