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\ i KESEHATAN!!!
Kewajiban dan Hakku —
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WASH HANDS USE SOAP DON'T SHAKE USE DISINFECTANT

AVOID CONTACT KEEP DISTANCE



TUJUAN PEMBELAJARAN

* Menidentifikasi kewajiban dan hak sebagai anggota keluarga Sy
berkaitan dengan pakaian dengan tepat. A

' Siswa dapat menceritakan pengalamannya tentang pelaksané‘a‘;f
kewajiban dan hak sebagai anggota keluarga berkaitan dengan
pakaian dengan percaya diri

* Mengidentifikasi saran dari masalah yang ada berkaitan dengan
kewajiban dan hak dalam keluarga

* Dengan membaca teks, siswa dapat menyebutkan bentuk-bentuk
aktivitas untuk menjaga Kesehatan

 Siswa dapat menceritakan salah'satu bentuk istirahat untuk menjaga
Kesehatan

e Siswa dapat mensyukuri atas apa yang telah mereka miliki



Mantaat pakaian bagi manusia secara umum

* Menutupi aurat manusia. Pakaian yang baik adalah pakaian yang
menutupi aurat seseorang.

* Melindungi dari dingin dan panas.
* Menghilangkan perbedaan antar manusia ( Iaki-Iaki dan perempuan)
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Sebagai perhiasan(fhasion

PAKAIAN/PROFESI

--\.45.4- —————

Sebagai identitas profesi.



LAK. DAN KEWA)BAN

» Ayo kita amativideo berikut ini
https://youtu.be/PEctGt3sL7c

° Seti%lp manusia mengi[iki, hak dan kewajiban. Eeofuom%a /iagus
ﬁeg d[cm seim ,@ﬁg’ sebagai seorang siswa ftarus dapat menervapkan
hak dan kewajibannya Secara porposional.

. ?ealg ﬁ“ﬁ%% Lfggl%tu yan o%d@patééan atau diterima seseorang jika

an serangraian Regiatan.

« kewajiban adalah sesutu yang harus dijalankan atau dilakukan
oleh setiap manusia.



hak anak antara lain
1) memperoleh kasih sayang dari orang tua
2) mendapatkan pendidikan yang layak

3) bermaiun dengan teman




KEWAJIBAN ANAK

« 1) membantu orang tua
« 2) menghormati orang tua
 3) belajar lebih giat

 ika kita menginkan hak terpenuhi lakukan kewajiban terlebih
dahulu... karena antara hak dan kewajiban diharapkan dapat
berjalan dengan seimbang




KEGUNAAN ISTIRAHAT

e |stirahat dan tidur yang cukup ternyata

memengaruhi kesehatan, berat badan, mood, Tubuh lebih
sehat.

* Pertumbuhan badan.

* Menjaga berat badan.

* Tetap aktif di siang hari.

 Terhindar dari kecelakaan
atau cedera.

* Meningkatkan suasana hati.
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