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GOOD MORNING



KELAS 5
TEMA 3 MAKANAN SEHAT
SUBTEMA 2
Pentingnya Makanan Sehat bagi Tubuh



TUJUAN PEMBELAJARAN

1.Mengetahui perbedaan iklan
media cetak dan media 
elektronika.

2.Macam – macam gangguan pada 
organ pencernaan manusia.



“

”

APA ITU 
IKLAN ?

Iklan adalah berita atau pesan untuk membujuk dan 
mendorong orang agar tertarik pada barang ataupun jasa
yang ditawarkan

Tujuan Iklan :

1. Memberikan informasi

2. Membujuk pembaca atau penonton



PERHATIKAN GAMBAR DI BAWAH INI

IKLAN MEDIA CETAK IKLAN MEDIA ELEKTRONIK



IKLAN MEDIA CETAK
Iklan media cetak merupaka iklan yang ada pada media 
cetak, seperti koran, majalah, baliho, dan lain – lain.



Iklan Media Elektronik

Iklan Media Elektronik adalah :

Iklan yang menggunakan media berbasis elektronik seperti
televisi, radio, internet, dan lain – lain.



Ciri – ciri Iklan Media Cetak dan Elektronik

 Iklan Media Cetak :

 Iklan tertulis

 Iklan media cetak dapat disimpan dan 
dibaca kapan saja.

 Kalimat yang digunakan bisa lebih
Panjang / terperinci jika dibandingkan
dengan iklan media elektronik

 Iklan Media Elektronik

 Iklan tidak tertulis ( audio – visual )

 Iklan hanya sekilas dan berlangsung
pada saat itu saja

 Kalimat yang digunakan singkat, padat, 
dan jelas.



PERHATIKAN GAMBAR MAKANAN 
DI BAWAH INI



Gangguan Pencernaan Pada Manusia

 Sariawan

Peradangan pada sekitar mulut. 
Kurang vitamin C

 Sembelit

Susah buang air besar, karena kurang
serat dan kurang minum.

 Apendisitis

Peradangan pada usus buntu akibat
masuknya makanan pada usus buntu

 Mag

Nyeri pada lambung, usus halus, 
bahkan kerongkongan. Karena asam
lambung meningkat, pola makan tidak
teratur dan stress

 Diare

Buang air besar dengan feses cair dan 
terus menerus

 Kolera

Infeksi akut akibat bakteri vibrio 
cholerae





Cara yang dapat kita lakukan untuk menjaga
Kesehatan system pencernaan

 Menjaga pola makan dan mengkonsumsi makanan yang 
bergizi seimbang

 Mengurangi makanan yang mengandung pengawet, pewarna, 
dan penyedap makanan.

 Menjaga kebersihan makanan dan alat makan

 Makan dengan tenang dan mengunyah hingga lumat

 Rajin cuci tangan dan gosok gigi



TERIMA KASIIIH….


