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Apakah kamu sering
menghirup udara di
pagi hari?

/ “ Udara di pagi hari

sangat segar dan baik
untuk paru-paru

Avifah  Dalil



q Alat pernapasan
manusia adalah
(‘ 0 paru-pary.




Bernapas adalah
kegiatan menghirup
oksigen ke dalam
tubuh dan membuang
karbon dioksida dari
dalam tubuh.
Kegiatan bernapas
membutuhkan
kekuatan otot.

Otot pernapasan utama adalah diafragma.
Diafragma terdapat di dalam tubuh di
bagian bawah rongga dada.

Diafragma berbentuk seperti kubah,




Jenis - jenis pernapasan pada manusia

1. Pernapasan dada

Pernapasan Dada

Tulang rusuk
terangkat karena
kontraksi otot

Otot Diafragma

Kontraksi, diafragma B :

mendatar
Volume Rongga
Dada Membesar

Tulang rusuk
turun karena
Otot interkosta
berelaksasn

Rongga Dada
Mengecil

Otot Diafragma &
Relaksasi, Otot S8
Perut Kontraksi, '™
Diafragma
melengkung ke

3] rongga dada.
Volume rongga

dada mengecil
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Proses
Pernapasan
~ Manusia

Proses Menghirup Proses

Udara (Inspirasi) Menghembuskan
Udara (Ekspirasi)
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. Proses Menghirup Udara -

1. Udara masuk melalui hidung

2. Udara disaring oleh lendir
dan rambut hidung

3. Diafragma akan berkontraksi
menjadi lebih datar, tulang
rusuk bergerak ke atas

4. Paru-paru mengembang dan
rongga dada membesar

5. Gas oksigen diserap oleh
alvelous

ydara masuk
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. Proses Menghembuskan Udara .

1. Otot diafragma akan relaksasi dan
otot tulang rusuk mengendur

2. Paru-paru mengempis dan rongga
dada kembali ke ukuran semula

3. Udara keluar melalui saluran
pernapasan

4. Udara yang dikeluarkan
mengandung gas karbondioksida dan
uap air



PROSES PERNAPASAN MANUSIA

Udara masuk
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CARA MEMELIHARA ALAT PERNAPASAN PADA MANUSIA

1. Makan makanan bergizi 3. istirahat yang teratur 5. menjauhi asap rokok
HiduESEHAT
n

MERGKOK
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4. menjaga kebersihan

BUANGLAH




Menemukan informasi dengan membuat dan menjawab
pertanyaan dengan kata tanya

 Kata tanya yang digunakan :

Apa? Di mana? [ Kapan? }
£ Siapa? } [ Mengapa }
L




Pengaturan
pernapasan sangat
diperlukan pada
saat kamu
menyanyi.
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Mayor Minor
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TANGGA NADA DIATONIS MINOR

7] Nama Nada
A 8 '
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{ 2 3 4 5 L — mt“im

{1 1 { y 1 ¢ ===r=Interval Nada



Ciri Nada
Diatonis Minor

Lagu bersifat sedih

Lagu kurang
bersemangat

Melodi lagu biasanya
diawali dan diakhiri nada
6 (la)



CONTOH LAGU DIATONIS MINOR

» Syukur

*Gugur Bunga
*Hymne Guru

* Mengheningkan Cipta
» Indonesia Pusaka
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Contoh laga be’ctangga nada diatonis mino«
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TERIMA
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SAMPAIL JUMPA LAGIL..




