KELAS V
TEMA 4 : SEHAT ITI PENTING
SUBTEMA 3 : CARA MEMELIHARA
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PEMETAAN KOMPETENSI DASAR

IPA

3.4 Memahami organ peredaran darah dan
fungsinya pada hewan dan manusia serta cara
memelihara kesehatan organ peredaran darah

4.4 Menyajikan karya tentang organ peredaran
darah pada manusia




TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Dengan kegiatan mencari informasi tentang berbagai
penyakit organ peredaran darah manusia,siswa dapat
menguraikan berbagai penyakit pada organ peredaran
darah dan cara memelihara kesehatan organ
peredaran darah secara rinci.

2. Setelah melihat penayangan contoh-contoh pantun,
siswa dapat menyimpulkan isi dan amanat pantun
dengan benar.

3. Dengan kegiatan berkreasi membuat pantun tentang
kesehatan tubuh, siswa dapat membacakan pantun '{:
karya pribadi dengan lafal, intonasi dan ekspresi yang\.
tepat dan percaya diri. e
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GANGGUAN

MANUSIA

PEREDARAN DARAH
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ANEMIA
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JANTUNG
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1. Anemia adalah penyakit kekurangan darah.

2. Hipertensi / tekanan darah tinggi adalah kondisi
Ketika tekanan darah berada diatas normal (lebih dari
140/90 mmHg

3. Hipotensi / tekanan darah rendah adalah kondisi
Ketika tekanan darah berada dibawah batas normal
(kurang dari 90/60 mm Hg).

4. Leukimia adalah penyakit yang disebabkan karena
kelebihan sel darah putih

5. Jantung coroner terjadi jika suplai darah ke jantung
melalui pembuluh darah koroner terhambat oleh
lemak.

6. Stroke adalah kondisi yang ter'!i?" ketika pasokan
darah ke otak terganggu ata ng akibat

penyumbatan (stroke iskemik) atau pecahnya "~ b

e, pembulub darah (stroke hemof@gtk)
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Cara menjaga organ peredaran
darah manusia
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PANFUN ——

Cara meenentukan 13 dan amauat pantun adala
sebagaiberka ;

Pantun adalah salah
satu puisi lama.

Pantun berfungsi
untuk mengungkapkan
maksud atau pikiran
secara tidak
langsung.pantun
mengandung pesan
atau amanat biasanya
berupa nasehat atau
ajaran

1. Membaca pantun secara herulang-ulang

b. Membaca dan memahami isi pantun, vaifu haris
ketiga dan keempat

C. Menenfukan pesan sesuai isi pantun dengan hahasa
sendir




Langkah-Langkah membuat pantun :
1. Menentukan isi pantun

2. Meletakkan isi pantun pada baris ketiga dan
keempat

3. Melihat persajakan pada baris ketiga dan
kee '

.l\/le at sar;npwan (baris pertama dan

em|I|k| kesesuaian pcs;sajakz-yn
"’dengan ba &etlga dan keemf at * "
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Indahnya persahabatan
Saling menjaga dan menghormati
Jagalah Kesehatan badan
Jangan sampai mengobati

Kacang goreng enak dimakan
Kue tape diberi ragi

Kalau tembok sudah dibersihkan

Jangan sampai ada coretan lagi







