
Tema 4  
Hidup Bersih dan Sehat 

Subtema 1 Pembelajaran 1 

Hidup Bersih dan Sehat di Rumah 



• Perhatikan panjang pendek nada berikut! 

• Nada  1 dibunyikan  satu ketukan. 

 

• Nada  1  1 masing-masing nada 1 (do) dibunyikan setengah 
ketukan. 

 

• Nada  . 4 dibunyikan dua ketukan. 

 

• Nada  1  . 0 nada 1 (do) dibunyikan satu setengah ketukan. 

 

• Nada  .  0 angka 0 merupakan tanda istirahat. Angka 0 
dibunyikan setengah ketukan. 

 

• Nada  . 3 dibunyikan selama setengah ketukan. 



Nyanyikan lagu berikut bersama temanmu! 
Perhatikan panjang dan pendek nadanya! 



Rumah yang Bersih Menyehatkan 

 Rumah Dayu bersih. Rumah yang bersih banyak 
manfaatnya. Rumah Dayu terlihat rapi, indah, dan nyaman. 
Dayu dan keluarga juga terhindar dari penyakit. Itulah 
sebabnya Dayu membiasakan hidup bersih dan sehat di 
rumah. Rumah yang bersih menyehatkan. 

 Rumah yang bersih ada ciri-cirinya. Rumah Dayu 
tidak ada sampah berserakan. Debu-debu selalu 
dibersihkan. Peralatan rumah tangga juga tersusun rapi. 
Rumah Dayu juga dicat dengan warna yang menarik. Rumah 
Dayu terasa aman dan nyaman. 



Coba amati gambar di bawah ini dengan 
teliti! 



MEMPELAJARI RUAS GARIS PADA 
BANGUN DATAR 

Keset berbentuk persegi 
panjang. Persegi panjang 

termasuk bangun datar segi 
empat, setiap tepi gambar 

dibatasi oleh ruas garis. Ruas 
garis adalah sisi dari sebuah 

bangun datar. Gambar di 
samping memiliki 4 ruas garis, 
ruas garis tersebut dinamakan 

dengan sisi bangun datar. 




