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Kompetensi Dasar dan Indikator

» BAHASA INDONESIA
Kompetensi Dasar (KD)

Indikator Pencapaian Kompetensi

210



Kompetensi Dasar dan Indikator

Kompetensi Dasar (KD) Indikator Pencapaian Kompetensi

» PPKn

210



Kompetensi Dasar dan Indikator

» PJOK

3.4 Memahami prosedur bergerak

Kompetensi Dasar (KD) Indikator Pencapaian Kompetensi

3.4.1 menjelaskan prosedur bergerak

secara seimbang, lentur, dan kuat secara kuat dalam rangka

dalam rangka pengembangan pengembangan kebugaran jasmani
kebugaran jasmani melalui melalui permainan sederhana dan
permainan sederhana dan atau atau tradisional secara benar.
tradisional.

4.4 Mempraktikkan prosedur bergerak  4.4.1 mempraktikkan gerak secara kuat

secara seimbang, lentur, dan kuat dalam rangka pengembangan
dalam rangka pengembangan kebugaran jasmani melalui
kebugaran jasmani melalui permainan sederhana dan atau
permainan sederhana dan atau tradisional secara benar.

tradisional.



Tujuan Pembelajaran

« Dengan tanya jawab, peserta didik dapat menyebutkan isi teks yang dibacakan berkaitan dengan cara menjaga kesehata
menggunakan bahasa lisan secara tepat

« Dengan diskusi Bersama orangtua, peserta didik dapat menjelaskan makna kosakata yang berkaitan dengan cara menjaga
lingkungan berdasarkan teks yang dibacakan secara benar

« Dengan mengamati gambar, peserta didik dapat melaporkan hasil pengamatan sederhana tentang cara menjaga kesehatan ling
menggunakan bahasa Indonesia yang tepat

- Dengan demonstrasi kegiatan kerja bakti, peserta didik dapat melakukan maksa bersatu dalam keberagaman di sekitar rumah de
benar

- Dengan mengamati gambar, peserta didik dapat mengidentifikasi berbagai kegiatan di sekitar rumah yang menunjuk
dalam keberagaman secara benar

« Dengan tanya jawab, peserta didik dapat menyebutkan 3-5 sikap agar terwujud persatuan dalam keberagaman di sekitar ruma
secara benar

« Dengan penugasan dari Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD), peserta didik dapat menceritakan tentang pengalaman
kegiatan bersatu dalam keberagaman di sekitar rumah menggunakan bahasa yang santun

« Dengan mengamati contoh gerakan otot perut, peserta didik dapat menjelaskan prosedur gerak otot perut dalg
pengembangan kebugaran jasmani melalui permainan sederhana dan atau tradisional secara benar

« Dengan mengikuti petunjuk dari Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD), peserta didik dapat mempraktikkan gerak @
rangka pengembangan kebugaran jasmani melalui permainan sederhana dan atau tradisional secara benar.
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Tempat Umum

KONTAN/Erarsiskus Simbolon

A

Terminal

Jalan Raya




Perlunya Menjaga Kebersihan
Taman Kota

Taman kota banyak manfaatnya bagi warga. Taman
kota dapat menjadi tempat bermain dan berkumpul
dengan anggota keluarga. Taman kota juga bisa
dijadikan tempat rekreasi. Bunga-bunga yang indah
menjadi pemandangan yang indah. Udara juga menjadi
bersih. Kita semua membutuhkan taman kota.

Kebersihan taman kota harus selalu dijaga.
Sampah tidak boleh ada yang berserakan. Sampah harus
dibuang ke tempat sampah. Kita tidak harus menunggu
petugas kebersihan untuk membersihkannya. Jika
diperlukan, sewaktu-waktu kita harus melakukan kerja
bakti. Tanaman yang ada di sekitar taman kota juga
harus dijaga. Tanaman jangan dirusak ataupun diinjak
dengan sengaja. Tanaman bisa layu dan mati. Sikap
peduli lingkungan harus ditanamkan.







» Membuang sampah
ada tempatnya

Membersihkan selokan
atau saluran air




Manfaat Menjaga Kebersihan

‘ Terhindar dari berbagai penyakit yang disebabkan lingkungan yang tidak sehat

\

Lebih nyaman dalam menjalankan aktivitas sehari-hari

Udara menjadi lebih sejuk

‘ Air menjadi lebih bersih dan sehat untuk diminum




Hidup Bersama di Lingkungan Sekitar




Sikap Hidup Bersama di Lingkungan Sekita

Berkomunikasi dengan R Hidup rukun dengan

orang lain dengan baik menghargai keyakinan

Menyelesaikan masalah BIes e (B orang lain

dengan musyawarah T Menghargai pendapat
orang lain

Gotong royong
membersihkan
lingkungan sekitar
dengan warga sekitar




Melatih Kekuatan Otot

Dengan melakukan kegiatan
sehari-hari,contohnya saat
menyiram tanaman seperti di
gambar

Bermain bersama teman juga
dapat melatih otot-otot tubuh
kita, contoh seperti bermain
menggendong teman




Melatih Kekuatan Otot

Sit-up tepuk tangan




Kesimpulan

e Kita harus menjaga kebersihan di tempat umum,
seperti sekolah, jalan raya, taman kota, terminal, dll

e Kita harus menjaga hidup rukun dengan sesama
meskipun berbeda keyakinan

 Kita dapat melatih kekuatan otot perut dengan
gerakan sit-up tepuk tangan
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