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Tujuan Pembelajaran
1. Dengan membaca teks, siswa dapat menemukan ungkapan penyelesaian 

masalah (sederhana) berkaitan dengan tubuh yang sehat dengan tepat.

2. Dengan mengamati teks  siswa dapat  menuliskan masalah dan penyelesaian 
masalah (sederhana) berkaitan dengan tubuh yang sehat dengan tepat.

3. Dengan mengamati cerita,  siswa dapat menentukan dua bilangan cacah yang 
jumlahnya diketahui dengan tepat. 

4. Dengan mengamati video lagu , “Jika Ibuku Tua Nanti”, siswa dapat 
mengidentifikasi bentuk pola irama sederhana dalam lagu secara benar.



Memiliki Tubuh Sehat

Kamu wajib menjaga kesehatan tubuh. Tubuh yang sehat membuatmu 
dapat belajar dan bermain. Tubuh yang sehat juga membuatmu dapat berjalan 
dan bekerja. Tubuh yang sehat membuatmu dapat bergerak aktif dan gesit. 

Setiap anak berhak memiliki tubuh yang sehat. Namun, ada juga anak 
yang mudah sakit. Tubuh anak yang sakit menjadi lemah sehingga susah 
bergerak. Mereka seharusnya menjaga tubuhnya agar selalu sehat.

Menjaga tubuh tetap sehat merupakan kewajiban kita semua. Apa yang 
harus kamu lakukan agar tubuhmu sehat? Pertama, makan makanan yang 
bergizi dan makan dengan teratur. Kedua, istirahat yang cukup. Ketiga, rajinlah 
berolahraga. Keempat, minum air putih baik untuk tubuh.



Langkah-langkah menulis kalimat saran

1. Sebaiknya , contohnya : Sebaiknya kamu jangan mencontek saat ulangan karena 
merugikan diri sendiri  

2. Seharusnya, contohnya:  Seharusnya Sasa sarapan dulu agar tidak pingsan saat 
upacara 

3. Hendaknya, contohnya : Hendaknya kita selalu membantu kedua orang tua agar selalu 
disayangi mereka

Saat menyampaikan saran kepada

orang lain, kita perlu mengetahui

kalimat yang menunjukkan adanya

masalah terlebih dahulu, kemudian

kita dapat menuliskan penyelesaian

masalah tersebut.



Perhatikan gambar anak berikut ini!

Badan Gemuk Badan Sehat Badan kurus
Badan Gemuk Badan Sehat Badan kurus

Siapa yang pernah terlambat makan?

Tahukah kalian waktu makan yang berlaku secara umum?

Coba kalian tuliskan menu sarapan pagi di rumah!



Selain sarapan pagi dengan roti, keluarga Nina juga sering sarapan kentang 
rebus. Kakek Nina yang tinggal di desa memiliki kebun kentang. Lima panen 
terakhir, kakek mendapatkan hasil panen yang cukup banyak.

• Tahun pertama kakek memanen 1.000.
• Tahun kedua kakek memanen 1.200.
• Tahun ketiga kakek memanen 1.300.
• Tahun keempat kakek memanen 1.500.
• Tahun kelima kakek memanen 2.000.

Kakek kadang menyimpan sebagian kentang di rumah untuk dikirim ke keluarga 
Nina di kota. 

Dalam menentukkan dua bilangan yang

jumlahnya diketahui, kita dapat menentukan

bilangan pertama yang lebih kecil dari

bilangan hasil yang diketahui. Sedangkan

bilangan lainnya didapat dengan mengurangi

bilangan hasil yang diketahui dengan

bilangan pertama.



Tuliskan beberapa 
kemungkinan kentang 
yang dijual dan yang 
disisakan untuk dikirim 
ke rumah Nina!

Banyak kentang 

yang dijual

Banyak kentang 

yang dikirim ke 

keluarga Nina

Jumlah Panen 

kentang Kakek

500 500 1.000

600 600 1.200

700 600 1.300

800 700 1.500

1000 1000 2.000



Nina sangat menyayangi kedua orang tuanya.
Kasih sayang Nina sangat besar kepada orang
tuanya. Nina selalu ingin membuat mereka
tersenyum bahagia. Nina ingin selalu menjadi
kebanggaan orang tuanya. Untuk itu, Nina selalu
mematuhi dan melaksanakan nasihat orang
tuanya. Salah satu nasihat ayah dan ibu adalah
Nina harus rajin belajar di sekolah. Nina sering
menyampaikan rasa sayangnya kepada orang tua
melalui lagu. Nina kadang menyenandungkan
lagu ”Jika Ibuku Tau Nanti”.

Jika Ibuku Tua Nanti

AT Mahmud

Jika ibuku tua nanti,

beruban berambut putih,

akan kujaga ibuku,

agar senang selalu,

Jika ayahku tua nanti,

berjalan bertongkat kayu,

akan kutuntun selalu,

kemana ayah pergi.



Bernyanyi bisa membuat hatimu gembira. Kamu bisa bernyanyi 
sambil bertepuk tangan. Bernyanyi sambil bertepuk tangan bisa 
melatih konsentrasi, kekompakan, dan keakraban.

Pola Irama
Pola Irama yaitu panjang pendeknya bunyi
dalam sebuah lagu. Pola pendek simbolnya
garis pendek. Pola panjang simbolnya garis
panjang. Panjang pendeknya bunyi dapat
dihitung berdasarkan ketukan. Ketukan
merupakan bunyi yang teratur yang
digambarkan seperti bunyi detak jarum jam.

Pola irama terdiri atas tiga
macam, yaitu pola irama birama
dua, tiga dan empat.

1. Pola irama birama dua, artinya
ada dua ketukan

2. Pola irama birama tiga, artinya
ada tiga ketukan

3. Pola irama birama empat,
artinya ada empat ketukan



Terimakasih

Tetap semangat belajar ya !!!!!


