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TUJUAN 

1. Dengan membaca teks pada powerpoins, siswa dapat menemukan ungkapan 

penyelesaian masalah (sederhana) berkaitan dengan tubuh yang sehat melalui diskusi 

dengan tepat. 

2. Dengan mengamati teks siswa dapat memecahkan masalah (sederhana) berkaitan 

dengan tubuh yang sehat dengan tepat. 

3. Dengan mengamati cerita, siswa dapat menentukan dua bilangan cacah yang 

jumlahnya diketahui dengan tepat. 

4. Dengan mengamati contoh, siswa dapat menentukan penjumlahan dua bilangan cacah 

yang hasilnya ditentukan sendiri dengan tepat. 

5. Dengan mengamati guru bernyanyi, siswa dapat mengidentifikasi bentuk pola irama 

sederhana dalam lagu dengan tepukan. 

6. Dengan berlatih, siswa dapat memeragakan pola irama sederhana dalam lagu dengan 

tepukan. 

7. Dengan menyimpulkan apa yang telah mereka pelajari hari ini, siswa dapat memiliki 

pemahaman akan keberadaannya sebagai makhluk Tuhan yang salingmembutuhkan satu 

sama lain dan perlu memiliki sikap saling menghargai, peduli, jujur, santun dan 

bertanggung jawab. 





Memiliki Tubuh Sehat

Kamu wajib menjaga kesehatan tubuh. Tubuh yang sehat membuatmu dapat belajar dan 

bermain. Tubuh yang sehat juga membuatmu dapat berjalan dan bekerja. Tubuh yang 

sehat membuatmu dapat bergerak aktif dan gesit.

Setiap anak berhak memiliki tubuh yang sehat. Namun, ada juga anak yang mudah 

sakit. Tubuh anak yang sakit menjadi lemah sehingga susah bergerak. Mereka 

seharusnya menjaga tubuhnya agar selalu sehat.

Menjaga tubuh tetap sehat merupakan kewajiban kita semua.

Apa yang harus kamu lakukan agar tubuhmu sehat?

Pertama, makan makanan yang bergizi dan makan dengan teratur.

Kedua, istirahat yang cukup. 

Ketiga, rajinlah berolahraga. 

Keempat, minum air putih baik untuk tubuh.



Keluarga Dayu sering 

sarapan kentang. Ayah 

Dayu memiliki kebun 

kentang. Lima panen 

terakhir, ayah Dayu 

memanen 1.000, 1.200, 

1.300, 1.500,dan 2.000 

buah kentang.

Ayah Dayu menyimpan 

sebagian kentang di rumah. 

Sebagiannya lagi dijual ke 

pasar.



Dari panen kentang keluarga dayu sebagian kentang akan 

disimpan dan sebagian lagi di jual 

Perkiraan untuk menghitungnya adalah 

Panen 1 => 1000 = 600 + 400  caranya 1000 – 600 = 400

Panen 2

Panen 3

Panen 4

Panen 5 

Silahkan kalian cari untuk panen selanjutnya ya!





Kalian tentu bersyukur
memiliki ayah dan ibu.

kita wajib berterima kasih
kepada keduanya. Ia ingin
menyampaikannya lewat

lagu. Beni sudah tahu lagu
“Jika Ibuku Tua Nanti”. 

Adakah
lagu lain tentang rasa 

syukur
memiliki ayah dan ibu?
Nyanyikanlah bersama 

temanmu didepan tuamu



Senantiasa bersyukur dengan apa yang 
kita punya ya anak-anak !

• Menjaga kesehatan adalah salah satu wujud 
syukur. 

• Jangan lupa selalu pakai masket tiap kali 
keluar rumah

• Rajin mencuci tangan dengan sabun


