
MEDIA PEMBELAJARAN

KELAS/SEMESTER : V / 1
TEMA : 3. MAKANAN SEHAT
SUBTEMA : 1. BAGAIMANA TUBUH                       

MENGOLAH MAKANAN?
PEMBELAJARAN : 2 (DUA)







1. Dengan mengamati iklan media cetak, siswa mampu mengenal dan 
menyebutkan unsur-unsur iklan.

2. Dengan menggali informasi dari teks bacaan, siswa mampu 
mendeskripsikan organ-organ pencernaan pada manusia.

3. Dengan membuat bagan dan model, siswa mampu membedakan organ 
pencernaan hewan dan manusia.

3. Dengan membuat bagan dan model, siswa mampu membedakan organ 
pencernaan hewan dan manusia.

4. Dengan menyimak penjelasan dan mencermati teks informasi, siswa 
mampu menjelaskan ciri-ciri lagu bertangga nada mayor dan minor

5. Dengan menyanyi dan mengiringi nyanyian dengan alat musik, siswa 
mampu bermain alat musik sederhana. 



Selain mengonsumsi 
makanan yang sehat, 
minum air bening juga 

sangat penting bagi 
kesehatan



Ayo Mengamati!











Dalam mulut, makanan dikunyah menjadi lebih lunak
dan halus agar lebih mudah untuk dicerna, untuk
kemudian didorong ke dalam faring dan 
melewatkannya ke dalam kerongkongan atau
esophagus.

Fungsi kerongkongan adalah menyalurkan makanan
dari mulut menuju ke lambung.



Fungsi lambung pada sistem pencernaan adalah untuk
menyimpan makanan dan cairan yang tertelan, untuk
mencampur makanan dan cairan pencernaan yang 
diproduksinya, serta mengosongkan isinya ke dalam
usus kecil secara perlahan-lahan. Lambung juga turut
menghasilkan asam klorida yang akan membasmi
semua mikroorganisme yang ada pada makanan yang 
dikonsumsi. 

Fungsi usus halus di antaranya adalah untuk menyerap
nutrisi dari proses pencernaan serta memproduksi
berbagai macam enzim yang dapat mengubah
beberapa zat makanan menjadi kandungan yang 
dibutuhkan tubuh agar lebih mudah diserap, misalnya
yaitu enzim laktase, enzim erepsin, enzim maltase, enzim
lipase dan sebagainya.



Fungsi usus besar dalam pencernaan manusia adalah
sebagai tempat sisa makanan yang nantinya akan
dibusukkan menggunakan bakteri Escherichia coli. 
Kemudian sisa makanan tersebut akan diubah menjadi
kotoran yang selanjutnya akan dibuang melalui anus.












