
TEMA 4 SEHAT ITU PENTING  

Subtema 2 Gangguan Kesehatan Pada Organ 

Peredaran Darah  



1. Dengan kegiatan membaca pantun, siswa dapat mengidentifikasi makna dan amanat 

pantun dengan benar. 

2. Dengan kegiatan berkreasi membuat pantun, siswa dapat menjelaskan amanat pantun 

buatannya dengan benar. 

3. Dengan mengamati gambar yang ada di powerpoint, siswa dapat mengidentifikasi 5 

penyebab gangguan yang dapat mempengaruhi organ peredaran darah manusia secara 

rinci. 

4. Dengan kegiatan diskusi, siswa dapat mempresentasikan gangguan yang dapat 

mempengaruhi organ peredaran darah manusia menggunakan model sederhana dengan 

tepat.  

TUJUAN PEMBELAJARAN 



Tahukah 
kamu apa 

itu pantun? 

Pantun merupakan salah satu jenis puisi 
lama yang terdiri dari empat baris 

meliputi sampiran dan isi serta bersajak 
a-b-a-b 

 



Di dalam pantun terdapat 
sampiran dan isi  

  

Sampiran adalah dua baris 
pertama, kerap kali berkaitan 

dengan alam atau 
kehidupandan biasanya tak 

punya hubungan dengan bagian 
kedua yang menyampaikan 

maksud selain untuk 
mengantarkan  

isi merupakan dua baris 
terakhir yang merupakan 

tujuan dari pantun tersebut. 
 



 

CARA MENENTUKAN AMANAT DALAM SEBUAH PANTUN 

 Untuk menemukan pesan dalam pantun, kita 
cukup membaca larik ketiga dan keempat. Larik 

ketiga dan keempat inilah yang mengandung 
pesan/amanat. Kita cukup menyimpulkan isi larik 

ketiga dan keempat untuk mengetahui pesan 
pantun 

 



Di situ kamu di sini aku 
Bergandeng tangan bersuka ria 

Sehat selalu ini badanku 
Karena rajin berolahraga 

Si Nana mengayuh sepeda 
Di dahinya penuh peluh 
Wahai anak-anak muda 

Sehat itu pasti kamu butuh 

Makna pantun pertama tentang mahalnya 
kesehatan tubuh manusia.  

Demikian juga pada pantun kedua, yang bermakna 
himbauan untuk berolahraga. 



DARAH 

Darah adalah bagian tubuh 
manusia yang berfungsi untuk 
mengedarkan oksigen dan sari-
sari makanan ke seluruh tubuh. 

Darah merupakan komponen 
penting di dalam tubuh yang 
memengaruhi semua kinerja 

organ tubuh. Oleh karena itu, 
organ peredaran darah seperti 

jantung 







PENYEBAB 
GANGGUAN 

ORGAN 
PEREDARAN 

DARAH 
MANUSIA 

Faktor 
keturunan  

Faktor 
bawaan  

Produksi sel 
darah putih 
berlebihan  

Kekurangan 
zat gizi (zat 

besi) 

Faktor 
kelelahan 





TERIMA KASIH 


